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La  actividad del “Consel de l’Es
port Escolar de Barcelona” no se ha
limitado durante el curso a la organi
zación y seguimiento de las diferen
tes competiciones deportivas. Cons
cientes sus dirigentes de la situación
real del deporte de base, a lo largo
del curso se han organizado una se
rie  de conferencias-coloquio sobre
distintos temas relacionados directa
y  profundamente con el mundo del
deporte y la educación física escola
res y con el niño que los practica.

Ramón Capolat dirigió la confe
rencia titulada “La formación de ár
bitros para el deporte escolar”, M.a
Angeis Golorons habló sobre “La
actuación del profesor de educación
física en las escuelas”, Gustau Na
dal  dirigió la dedicada a “El control
médico de la actividad depOrtiva”,
mientras que la conferencia “El pro
grama escolar: ¿tiene tiempo el niño
para hacer deporte?” corrió a cargo
de Joan Mestres.

Josep M. Casasa, vicepresidente
del  “Conseli de l’Esport Escolar de
Barcelona”, ha sido el encargado de
la  organización de esta serie de con
ferencias y el moderador de sus de
bates posteriores. Nadie mejor que
él  para hacer tabla rasa de este im
portante apartado. de las actividades
del CEEB que el curso pasado adop

Mejorar el deporte escolar

—Señor Casasa, ¿qué objetivos
persigue el CEEB con estas confe
rencias-coloquio que organiza a lo
largo del curso?

—El deporte escolar cada vez in
teresa  más como manifestación so
cia!.  No hay bastante con organizar
competiciones y hacer que los ni
ños practiquen una actividad física.
Cada vez se hace más necesario
ver  cuáles son las imbricaciones
que en la vida de/niño, en su entor
no familiar, en la actividad escolar y
en su mismá salud, tantola de su
momento actual como/a futura, re
presenta la práctica deportiva. En
las  conferencias-coloquio se  ha
aportado una idea y sobre éáta se
ha discutido a fondo yseha sacado
una serie de conclusiones en cada
caso”.

Falta de control médico

Si  bién fanto a juicio del señor Ca
sasa, como de nosotros mismos, to
das las conferencias han sido intere
santes y de todas se han podido ex-

traer frutos, quizá la pronunciada por
Gustau Nadal sobre “El control mé
dico  de la actMdad deportiva”, por
su importancia y su trascendencia en
cuanto al tema que toca, merezca un
punto y aparte.

—Señor Casasa, usted como mé
dico,  ¿cómo contempla el deporte
escolar desde un punto de vista mé
dico?, ¿qué conclusiones se pueden
establecer tras la conferencia del se
ñor Nadal?

—Cada vez se pidemás de lospe
queños. deportistas. En muchos
centros las pautas deentrenamien
to son calcadas deJas de/os adul
tos.  No se premia el empeño, la
dest reza, la habilidad, sino la fuer
za, la velocidad, la resistencia. Esto
produce cansancios prematuros,
lesiones, hipertrofias müsculares
antes de hora, y asímismo una huí-
da del deporte cuando e/deportista
llega ala adolescencia.

¿Quién hace revisiones médicas a
los  escolares que hacen deporte?
¿Quién vigilay sigue el esfuerzo que
hacen? “Se ha de concienciar a los
padres —apunta el señor Casasa—
deque vigilen la actividad física de
sus hijos. Controlada puede repre
sentar un gran bien para su salud,
pero una activiad física excesivá y
Sifl  conf rol les puede Ile var a graves

Escasa asistencia, pero
cualificada

—,Cuál ha sido la respuesta de la
gente relacionada con el mundo del
deporte escolar ante estas conferen
cias-coloquio?

—La asistencia ha sido discreta
en  cuanto a número, pero impor
tante en cuanto a las personas  que
ha asistido. Representantes del de
porte  escolar, gente vinculada a las
federaciones ya la política, tanto de
la Direcció General d’Esports como
del  Ayuntamiento de Barcelona,
Todos pudieron escuchar lo que se
decía, hacer sus comentarios y sa
car una enseñanza. El año que vie
ne se repetirá néstas manifestacio
nes  científicas, porque creemos
que e! CEEB cumple de está fórma
con  úna misión tan  importante ,

como la de hacer los sorteos y ca- -

lendarioé de las competiciones.
Andrés A. Praia
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Este  curso  se  organizaron  cuatro
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tó  la forma de conferencia-coloquio
en sustitución de la anterior mesa re
donda.

quebraderos de cabeza. Va siendo
hora que enlos presupuestos, a ve
ces bien altos, que presentán las
asociaciones deportivas escolares
para llevar a los niños y niñas a la
competición, figuran las partidas
destinadas a la revisión médica ya!
seguimiento”.


