LAS CO

EL MUNDO DEPORTIVO

Sdbado, 27 de julio de 1985

NFERENCIAS-COLOQUIO,
A FACETA DEL “CONSELL"”

cous;u‘x. OEL gsp'om ESCOLAY bE;
R NA | !
2v.Diagona 363bis,5' 3 -1 3216661-B1361

Josep M.” Casasea, vicepresidente del CEEB: “No hay
: _bastante con organizar competiciones”

~La actividad del “Consel de V'Es-
port Escolar de Barcelona” no se ha
limitado durante el curso a la organi-
Zacion y seguimiento de las diferen-
tes competiciones deportivas. Cons-
cientes sus dirigentes de la situacion
real del deporte de base, a lo largo
del curso se han organizado una se-

rie de conferencias-coloquio sobre

distintos temas relacionados directa

y profundamente con el mundo dei.

deporte y la educacion fisica escola-
res y con el nino que los practica,

Ramon Capolat dirigio la confe-

fencia titulada “La formacion de ar-
bitros para el deporte escolar”; M.
Angels Golorons habl6 sobre “La
actuacion del profesor de educacicn
fisica en las escuelas”, Gustau Na-
dal dirigio la dedicada a “E! control
medico de-la actividad deportiva”,
mientras que la conferencia “El pro-
grama escolar: ;tiene-tiempo ei nifio
para hacer deporte?” corrié a cargo
‘de Joan Mestres. o

Josep M. Casasa, vicepresidente
del “Consell de I'Esport Escolar de
Barcelona”, ha sido el encargado de
{a organizacién de esta serie de con-
_ferencias y el moderador de sus de-
‘bates posteriores. Nadie mejor que
€| para hacer tabla rasa de este im-
portante apartado de las actividades
«del CEEB que el curso pasado adop-,

16 la forma de conferencia-coloquio’

en sustitucion de la anterior mesa re-
donda,

Mejorar el deporte escolar

—Sefior Casasa, ;qué- objetivos

. persigue el CEEB con estas confe-

rencias-coloquio que organiza a lo
largo del curso?

. —El deporte escolar cada vez in-

" teresa mds como manifestacion sc-

" cial. No hay bastante con organizar

competiciones y hacer que los ni-
fios practiquen una actividad fisica.
Cada vez se hace méds necesario
ver cudles son las imbricaciones
que en la vida del nifio, en su entor-
o0 familiar, en la actividad escolar y
en su misma salud, tanto’la de su
momento actual como la futura, re-

presenta la prdctica deportiva. En.

ias conferencias-coloquio se ha
aportado una idea y sobre ésita se
hadiscutido a fondo y se ha sacado
una serie de conclusiones en cada
caso”,

Falta de control médico

Si bien tanto a juicio del seffor Ca-
sasa, como de nosotros mismos, to-
das las conferencias han sido intere-
santes y de todas se han podido ex-

iraer frutos, quiz4 la pronunciada por
Gustau Nadal sobre “El contra! meé-
dico de la actividad deportiva”, por
suimportancia y su trascendencia en
cuanto altema que toca, merezca un
puntoy aparte. -

. —Serior Casasa, usted como mé-
dico, ¢como contempla el deporte

-escolar desde un punto de vista me-

dico?, ;qué conclusiones se pueden
establecer tras la conferencia del se-
fior Nadal?

—Cada vez se pide mds de los pe-
quenos. deportistas. En muchos
centros las pautas de entrenamien-
to son calcadas de las de jos adul-
tos. No se premia el empsrio, la
destreza, la habilidad, sino fa fuer-
2a, Ia velocidad, la resistencia. Esto
produce cansancios prematuros,
lesiones, ' hipertrofias muscufares
antes de hora, y asimismo una hui-
da del deporte cuando el deportista
ifega a la adolescencia.

¢Quién hace revisiones médicas a
los escolares que hacen deporte?
& Quién vigila y sigue el esfuerzo que
hacen? “Se ha de concienciar a los

‘padres —apunta el sefior Casasa~

de que vigilen ia actividad fisica de
sus hijos, Controlada pueds repre-
sentar un gran bien para su-salud,
pero una acliviad fisica excesiva y

- sincontrol les puede llevar a graves

- quebraderos de cabeza. Va siendo

hora que en'los presupuestos, a ve-
ces bien altos, que presentan jas
asociaciones deportivas escolares
para llevar a los nifios y nifias a la
competicion, figuran las partidas
destinadas a la revision médica y al
seguimiento”, -

Escasa asistencia; pero
cualificada

—¢Cuél ha sido la respuesta de Ia
gente relacionada con el mundo de!
deporte escolar ante estas conferen-
cias-coloquio? ‘

~La asistencia ha sido discreta
en cuanto a ndmero, pero impor-
fante en cuanto a las personas que
ha asistido. Representantes del de-
porte escolar, gente vinculada a las
federacionesy alapolitica, tanto de
fa Direccio General d’Esports como
del Ayuntamiento de Barcelona.
Todos pudieron escuchar lo que se
decia, hacer sus comentarios y sa-
car una ensefianza. El ario gue vie-
ne serepetirdn-estas manifestacio-
nes cientificas, porque creemos
que el CEEB cumple de esta forma
con una mision tan importante .
como Ia de hacer los sorteos y ca-
lehdarios de las competiciones.

Andrés A, Prats
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