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Entrevista a la
Dra. Magda Campins i Marti

Magda Campins i Marti va néixer a Barcelona el 1956. Batxillerat al Col-legi
La Presentacié a Arenys de Mar. Medicina a la Universitat Autbnoma de
Barcelona (UAB), 1980. Especialista en pediatria a I'Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau (1984) i especialista en medicina preventiva i salut publica
a I'Hospital Universitari Vall d'Hebron (1987), on va ser metge adjunt i cap
de servei fins a I'any 2021. Doctora en Medicina per la UAB el 1993.
Diploma d'epidemioleg hospitalari per a la Society for Healthcare
Epidemiology of America and the CDC, el 1997. Master en Gestio Clinica i
Organitzacido de Serveis Sanitaris de la UAB (2003-2004). Professora
associada d'Epidemiologia i de Medicina Preventiva i Salut Publica a la
UAB (1993) i professora titular (2018-2021). Professora del Master en Salud
Publica del Instituto de Salud Carlos Il (1996-2005) i del Master
Interuniversitari en Salut Publica de la Universitat Pompeu-Fabra/UAB
(2000-2021). Codirectora del Curs Anual d'Actualitzacié en Vacunes de
I'Hospital Universitari Vall d'Hebron i editora del llibre anual des de 1997
fins a l'actualitat (27 edicions). Coordinadora del grup de Recerca en
Epidemiologia i Salut Publica de I'Institut de Recerca Vall d'Hebron (VHIR)
(2015-2021). Recerca en malalties infeccioses, en especial les infeccions
immunoprevenibles i aquelles relacionades amb l'assisténcia sanitaria.
Autora de més de 200 publicacions en revistes indexades i de més de 70
capitols de llibres.

Premi a |'Excel-léncia Professional del Col-legi Oficial de Metges de
Barcelona, 2009. Medalla Josep Trueta al mérit sanitari, 2023. Presidenta
del Comite Cientific Assessor de la COVID-19 de Catalunya. Presidenta de
la Comissié de Deontologia del Col-legi Oficial de Metges de Barcelona.
Académica corresponent de la Reial Académia de Medicina de Catalunya.




Per queé va decidir estudiar medicina?

Des de molt petita ja volia ser metge. A la meva familia no hi havia metges,
encara que el meu pare sempre hagués volgut estudiar medicina, pero
les circumstancies de la vida van fer que de molt jove s’hagués de posar al
davant del negoci familiar. El meu avi tenia una petita fabrica de teixits de
punt a Canet de Mar, d'on som tota la familia. L'interes del meu pare pels
temes medics, el suport i acompanyament que va fer durant tota la seva vida
a les persones malaltes del nostre entorn, crec que va ser fonamental per
despertar en mi la vocacié.
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Magda Campins Marti, 1963

A quina facultat de medicina va estudiar? | com era
I'’ensenyament?

Vaig estudiar a la Facultat de Medicina de la Universitat Autdnoma de
Barcelona, els primers dos anys a Bellaterra i a partir de tercer a la Unitat
Docent de I'Hospital Vall d'Hebron de Barcelona. Viviem a Canet de Mar, i als
anys setanta el transport public no era com avui, i per aixo vaig estar en una
residéncia universitaria a Barcelona durant tota la carrera. Els primers anys,
I'ensenyament era basicament teodric, cada dia agafava els ferrocarrils per



anar a Bellaterra i recordo que a segon curs hi va haver una vaga i vam estar
un parell de mesos sense classes. Aixd m'angoixava per si ens feien repetir
curs, tenia moltes ganes de comencar les assignatures cliniques i poder anar
a I'hospital. L'ensenyament a I'hospital també era bastant tedric, amb classes
magistrals i professorat molt rigid, molt diferent de I'actualitat. Era
indispensable anar cada dia a classe i agafar apunts, el que permetia portar
al dia I'aprenentatge de totes les assignatures.

Amigues al Col-legi La Presentacié a Arenys de Mar, ca. 1969

Va ser una estudiant que participativa en la vida de I'hospital o
es va limitar assistir ales classes?

Les practiques que féiem en aquells anys eren més limitades que les que es
fan actualment i si voliem participar més de la vida a I'hospital i del contacte
amb els malalts ens haviem d'espavilar pel nostre compte. Aixi que sempre
que podia anava a urgencies al costat d'algun resident o adjunt que
m'acollia, i alla vaig aprendre molt. Jo volia fer pediatria i vaig parlar amb el
Dr. Juan Brotons, amic de la familia, excel-lent pediatre i persona, que em va
oferir I'oportunitat d'anar a la seva consulta els dimarts i els dijous a la tarda.
Guardo un gran record d'aquells anys, els seus consells, els casos greus
(meningitis, leucemies,...) que derivavem a I'hospital. No només va ser



fonamental pels coneixements clinics que vaig adquirir, sind també per la
formacio en valors i la importancia de la relacié metge-pacient.

Magda Campins Marti, ca. 1980

Com valora actualment I'’ensenyament que va rebre durant la
carrera?

Com he comentat abans, I'ensenyament era molt tedric i poc participatiu per
part dels alumnes, molt enfocat a memoritzar conceptes per poder aprovar
els examens. De totes maneres, crec que van ser anys fonamentals a la meva
vida per formar-me com a persona i com a professional. Recordo grans
professors, com el Dr. Miquel Vilardell de medicina interna, un referent per
mi, posteriorment, en la meva vida professional. També m’agradaven molt
les classes de pediatria, el Dr. Angel Ballabriga i el Dr. Alfred Gallart eren
excel-lents docents i ens feien estimar I'assignatura.

Per queé va escollir la seva especialitat? Onla vafer?

Durant la carrera jo volia ser pediatre i quan vaig acabar, el 1980, vaig optar
per cursar |'especialitat a I'escola de pediatria del Dr. Ballabriga de I'Hospital
Infantil Vall d'Hebron. Em vaig casar just en acabar la carrera i per quiestions
familiars no podia anar a fer 'especialitat fora de Catalunya. Aquell any, el
ministeri va exigir que per entrar a les escoles professionals calia fer



I'examen MIR, i per discrepancies amb aguesta decisio, I'escola de pediatria
es va tancar. Vaig estar quatre anys al Servei de Pediatria de I'Hospital de
Sant Pau com a assistent voluntari; el Dr. Josep Cubells i el seu equip, en
especial les doctores Nuria Pardo i Isabel Badell, em van transmetre la seva
passid i entrega a l'oncologia pediatrica, van ser uns anys de gran
aprenentatge com a metge i com a persona. No va ser fins a l'any 1987,
després de la convocatoria d'un examen extraordinari per optar al titol
d'especialista als metges que ens trobarem en aquella situacid, quan vaig
obtenir el titol de pediatre.

Simpodsium internacional a Funchal a Portugal al costat del Dr. Alfred Gallart, 1997

Durant aquest periode, i davant la incertesa de la situacio, em vaig presentar
al MIR i vaig optar per |'especialitat de Medicina Preventiva i Salut Publica.
Durant els darrers anys de la carrera i la meva formacié com a pediatre, em
vaig interessar molt per les malalties infeccioses, m'apassionava la
investigacio de les epidémies, I'epidemiologia i I'impacte dels programes de
vacunacioé. Tot aix0 va fer que optés per aquesta especialitat, que a més
pensava que era un bon complement per a qualsevol altra especialitat, en el
meu cas la pediatria. Vaig fer la residéncia a I'Hospital Universitari Vall
d'Hebron (HUVH) (1984-1987).



Vull assenyalar aqui el gran suport que em va donar el Dr. Miquel Vilardell,
cap de medicina interna de I'Hospital Vall d'Hebron, en els moments en qué
em questionava si havia pres una bona decisio; el Servei de Medicina
Preventiva passava per una etapa complicada, amb reestructuracid de
professionals, manca de lideratge i d'objectius de futur. Ell em va animar a
seguir, a confiar en els canvis estrategics i en la visi6 moderna de
I'especialitat que impulsaria el Dr. Josep Vaqué, que s'incorporava com a cap
de servei en aquells moments. El primer any de residéncia vaig estar al Servei
de Medicina Interna, a l'equip del Dr. Ferran Garcia Bragado, on vaig
aprendre molt i vaig fer grans amics i companys.
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Viatge de cooperacié a Senegal, octubre de 2007

Va tenir dificultats al moment de trobar feina?

Els primers anys, com a pediatra, van ser dificils, vaig fer moltes
substitucions a centres d'atencié primaria i guardies a urgéncies. En canvi,
quan vaig acabar l'especialitat de medicina preventiva i salut publica, vaig
tenir feina des del primer dia i al mateix hospital on havia fet I'especialitat.
Era una especialitat emergent, hi havia pocs especialistes en |'ambit



hospitalari, érem molt autodidactes i hi havia molt per fer. L'any 1987 vaig
obtenir una placa de metge adjunt al Servei de Medicina Preventiva i
Epidemiologia de I'Hospital Universitari Vall d'Hebron, I'any 2015 vaig ser cap
de servei fins ala meva jubilacio I'any 2021. La meva vida professional ha
estat molt vinculada a I'Hospital Vall d'Hebron, un gran hospital
amb excel-lents professionals, companys i amics, del que estic molt
orgullosa d'haver pogut formar part.

Prefereix treballar com a metgessa de la sanitat publica o com
a professional liberal?

Sempre he treballat a la sanitat publica, on he compaginat la feina
assistencial amb I'académica, com a professora a la facultat de medicina, i
la investigadora. La medicina preventiva i la salut publica és una especialitat
d'ambit eminentment public, mai m'he plantejat compaginar-ho amb
activitat privada. D'altra banda, no sé com hagués pogut compatibilitzar la
meva vida professional i familiar, amb les dificultats de conciliacio de la
nostra professiod, si a més hagués fet activitat privada.
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Equip del Servei de Medicina Preventiva i Epidemiologia de 'HUVH, 2019
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Ha tingut oportunitat de fer recerca? De quin tipus? |
docéncia?

He fet investigacio clinica a I'Institut de Recerca Vall d'Hebron (VHIR) on he
estat cap de recerca del Grup d'Epidemiologia. La meva recerca ha estat
molt enfocada a les malalties infeccioses i a les infeccions associades a
I'atencid sanitaria. He treballat en projectes cooperatius internacionals
relacionats amb la morbiditat  associada amb infeccions
immunoprevenibles, i en multiples assajos clinics d'immunogenicitat,
seguretat i eficacia de vacunes (grip estacional i pandémica, herpes zoster,
virus del papil-loma huma, Neisseria meningitidis, tos ferina, VRS, COVID-
19...). Encara que inicialment érem un grup de recerca petit i amb pocs
recursos, aprofitavem totes les oportunitats per fer-ne, i amb el temps ens
varem convertir en un equip solid i competitiu en investigacié en vacunes,
amb participacid en projectes integrats amb altres especialitats i
multicentrics.

La pandémia de la COVID-19 ens va donar un gran impuls en la nostra
capacitat de recerca; etapa molt dura, tant fisicament com emocional, on
era més indispensable que mai compaginar l'assistéencia amb la recerca,
perd també molt gratificant quan vam observar el gran impacte de la
vacunacio en les formes greus i morts per aquesta infeccio.

Per altra banda, des de 1993 he tingut l'oportunitat de fer docéncia de grau
a la Facultat de Medicina de la Universitat Autbnoma de Barcelona, primer
com a professora associada i més tard com a titular, a les assignatures
d'Epidemiologia (3r curs) i de Medicina Preventiva i Salut Publica (5e curs).
He fet docencia de postgrau com a professora de practiques i com a tutora
de residents. També he participat com a professora en la docéencia de
diversos masters i cursos de postgrau.

Creu que en l'actualitat hi ha més o menys respecte als
principis étics?
En linies generals crec que la gran majoria de metges exercim la nostra

professio aplicant amb rigor els principis étics i deontoldgics per a garantir
una bona praxi en l'atencio als pacients. Encara que considero que molts



dels valors del professionalisme sén innats a la vocacio de ser metge, és cert
que els canvis socials, culturals i la incorporacié de noves tecnologies han
anat en detriment del tracte proper i huma, tan important en la relacid
metge-pacient. Penso que és fonamental que durant la carrera s'incorpori al
programa de formacio curricular una assignatura de bioética i deontologia.
També és important que les institucions ofereixin periodicament als
professionals, sessions sobre aspectes deontologics i de bioetica.

Comissio de Deontologia del Col-legi de Metges de Barcelona, 2022

Creu que l'exercici de la medicina esta pitjor que quan va
comencar?

Des d'un punt de vista cientific estem molt millor, els avengos en els
tractaments del cancer, els trasplantaments, els avencos tecnologics en
cirurgia i en procediments diagnostics, entre d'altres, han comportat
millores importants en la supervivéncia i qualitat de vida dels ciutadans.
També tenim un accés més rapid i facil a la informacié médica i a les
publicacions gracies als avengos en les tecnologies de la informacio, aixi
com a la connectivitat i recursos en linia amb altres professionals, el que
afavoreix, sens dubte la formacid i poder mantenir-se actualitzat. Hem
millorat molt en recursos i prestacions en ['ambit de la sanitat publica.
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Des de la perspectiva de la relacié metge-pacient, el canvi d'enfocament a
una medicina més centrada en el pacient, amb una actitud menys
paternalista per part del metge i més autonomia del pacient en la presa de
decisions sobre la seva salut, ha comportat nous reptes pel metge, com les
habilitats comunicatives, saber escoltar i acceptar la decisié del pacient, que
no sempre és facil en el moment actual, amb una atencid primaria molt
sobrecarregada, burocratitzada, salaris baixos...

Encara que la medicina avui esta molt millor que quan jo vaig comencar, crec
que la gran pressio assistencial i el desencis de molts metges, genera
deshumanitzacid i falta d'il-lusié per la feina, el que va en detriment d'una
atencio humana i de qualitat.

Quina reforma sanitaria seria la més adequada per aconseguir
un millor exercici de la professio médica?

SOn necessaris canvis organitzatius i més recursos, en especial en I'ambit de
I'atencio primaria, per facilitar-ne l'accés i reduir les llistes d'espera. Cal
simplificar la burocracia i reduir la carrega administrativa dels metges, cosa
que permetra poder dedicar més temps al que és la nostra veritable feina,
I'assisténcia als pacients.

Calen millores salarials i incentius econOmics basats en resultats. Un
problema important actualment és la manca de metges, problema que
s'agreujara en els anys vinents per la jubilacié de molts companys. Aixo
comporta la contractacié de molts metges formats en altres paisos, que no
tenen l'especialitat homologada i amb un nivell de formacid i coneixements
en bastants casos inferior al nostre. Cal invertir en programes de formacio
medica continuada i en garantir una capacitacid adequada dels nous
professionals per continuar oferint una medicina de qualitat.

Es important també una millor interconnexié entre l'atencié primaria i
I'hospitalaria, el que ben segur pot evitar derivacions innecessaries entre
nivells assistencials, més agilitat en |'atencié dels pacients i reduir llistes
d'espera.

Moltes de les deficiéncies que va posar de manifest la pandémia i que
haurien d'haver servit per posar en marxa plans de millora, no s'han portat a
terme.
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Taula rodona: Present i futur de la professid medica sobre |'”Estudi de la Professio 2017”
amb les doctores Montserrat Esquerda i Silvia Font, 13 de desembre de 2018

Com veu el paper dels metges i metgesses en la societat
actual? Han perdut prestigi?

Es cert que la percepcié dels metges per part de la societat no és la mateixa
avui en dia que fa anys. Encara que la majoria de les persones consideren
que els metges tenim una funcié essencial a la societat, i valoren i respecten
la nostra dedicacio i coneixements, la figura del metge actualment és similar
a la de molts altres professionals. Entre els factors que afavoreixen la pérdua
de prestigi i influéncia penso que hi contribueix la pérdua d'autonomia del
metge en I'ambit de les institucions sanitaries, la burocratitzacio, la sensacié
de pérdua per part dels pacients de la figura de "el seu metge" a causa de la
gran rotacio de professionals, la precarietat laboral i I'excessiva influencia
dels politics en la presa de decisions en alguns ambits.

Algun moment s’ha penedit de dedicar-se ala medicina?

Mai, sempre he estat una enamorada de la meva professid. Si tornés a
comengar els estudis, tornaria a fer medicina. He gaudit molt a la meva vida
professional a tots els nivells, he tingut companys excel-lents amb els quals
he tingut la sort de compartir el meu dia a dia, i que a més de companys som
amics. Sempre dic que la meva segona familia son els meus companys del
Servei de Medicina Preventiva i Epidemiologia de I'Hospital Vall d'Hebron.



Del que si que em penedeixo és de no haver aprofitat les oportunitats per fer
estades de formacid a l'estranger. He fet alguns cursos, perd de curta
durada. La necessitat de conciliar vida professional i familiar, tenia dues filles
petites, em feu renunciar a fer-ho. Potser no vaig ser prou valenta, eren altres
temps, i les dones metgesses sempre teniem la sensacié que no dedicavem
prou temps als fills, que ens perdiem moltes coses de la seva infancia i aixd
ens generava angoixa i malestar emocional.

Com a dona metge va tenir problemes per accedir i estudiar la
carrera de medicina? | per exercir?

No vaig tenir cap problema per accedir a la universitat ni durant la
carrera. Es cert que en aquells anys encara predominaven una mica els nois,
perd no vaig percebre mai cap discriminacid envers les noies, ni per part
dels professors ni dels alumnes. Si que durant les practiques, i també durant
els primers anys d'exercici professional la visié dels pacients era que les
dones érem les infermeres i els homes els metges, i quan passaves visita era
molt freqlent que ens preguntessin: Quan vindra el metge? Aixd0 em feia
rabia, perqué notava una certa desconfianga dels pacients cap a les dones
metgesses. Afortunadament, actualment ja s'ha trencat el sostre de vidre en
aquest sentit i en I'exercici de la medicina el reconeixement professional no
es valora en funcio del génere, sind de la competéncia professional i de la
qualitat humana.
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Premi ACRA 2021 a la millor trajectoria professional, un reconeixement unanime del jurat
per la seva tasca enfront de la COVID-19



Té algunarecomanacio o algun consell als metges i metgesses
joves que llegeixin aquesta entrevista?

Per experiéncia personal, els diria que estan exercint la millor professio de
totes. Que malgrat, que no sempre és facil, que actualment les condicions
laborals no sén bones i, hi ha una certa pérdua de valors en molts
aspectes, és fonamental no perdre lail-lusio, i la dedicacid i compromis cap
al pacient.

Que la millor satisfaccid professional I'obtenim del reconeixement dels
pacients. Que cuidin el seu benestar fisic i emocional, i que no deixin mai de
banda els valors que els van portar a ser metges. La integritat, la humanitat,
I'empatia, saber escoltar i posar-se al lloc de l'altre son valors que han
d'acompanyar sempre la vida professional.
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Celebracio de la jubilacio amb els doctors Sergi Bellmunt, Santiago Ramon y Cajal, Elena
Carreras i Manel Armengol, consell de caps de servei de 'HUVH, octubre de 2021



