Sébado, 29 de mayo de 1682

!

el comedor

La inauguracion ayer del Hospital de Dia en Barcelona

Tres imagenes del Hospital de Dia. Sobre estas lineas, una de las.
habitaciones; a la derecha, ia torre en que se ubica, y en la foto interlor, &
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permite poner en practica una asistencia psiquiatrica no
cenfrada en los p51cofarmacos y si en una mayor atencion al
enfermo, dedicando mas profesionales al cuidado de los

mternados

“El cotro de dia pormiti
~ mayor atencién al enfermo

Se pone en practica una asistencia psiquiatrica no centrada en los farmacos

NICOLAS LORITE
(Fotos: Branguli)

Barcelona cuenta con su
primer Centro de Dia o prime-
ra Unidad .de Asistencia Psi-
quiatrica y Psicolégica con el
fin de tratar a todos aquellos

‘ciudadanos con problemas

psiquiétricos o psicol6gicos,
de acuerdo con una nueva
metodologia social y comuni-
cativa, totalmente opuesta a la
de los jerarquicos y anticua-
dos manicomios. .

- El Centrb de Dia u Hospital
de Dia, llamado de esta forma

porque los pacientes perma--

necen en €l .de nueve de la

‘mafana a cinco de la tarde y

no se quedan a dormir, fue
inaugurado en la mafana de
ayer de una manera oficial,
aunque venia funcionando
desde 1981.

«La caracteristica de estos
centros —segln Josep Liuls
Fabregas— es- que, por prime-
ra vez en Catalunya,se intenta
poner en practica las normas
de la OMS (Organizdaciéon
Mundial de la Salud) en lo que
respecta al namero de inter-
nados y al correspondiente
nimero de profesionales que
los deben de atender. Segln
estas normas, la proporcion
correcta es la de 22 profesio-,
nales para cuidar un namero

no superior de 40 internados.
Esta proporcion pone en evi-
dencia, sin lugar a dudas, las
deficientes normas aplicadas
hasta la. fecha en nuestros
manicormios, ya que por lo
general una sola persona, un
solo psiquiatra, se ha tenido
Gue cuidar de cien pacientes.»

Disminuir la medicaciéon

La correcta aplicaciéon de
estas proporciones numéricas
entre internados y responsa-
bles permite poner en practica
una asistencia psiquiatrica no
centrada en los psicofarma-
cos, como se habia hecho
hasta la fecha. «Se trata de
disminuir al maximo la depen-
dencia del paciente hacia los
medicamentos, al tiempo que
se le habitda en una dindmica
socioterapéutica, como por
ejemplo, el desarrollar sus re-
laciones personales o sus ha-
bilidades manuales.»

Asimismo, el Centro de Dia
intenta impulsar en nuestra
ciudad un tipo de asistencia
psiquiatrica, desarrollada en la
casi totalidad de paises euro-
peos desde hace veinte afios,
capaz de abaratar enorme-
mente los elevados costes de
los hospitales psiquiatricos.

«Estos centros de dia salen

mas baratos que cuaiquier

otro tipo de centro, porque la
persona que se esta tratando
no necesita quedarse a dor-
mir. Del mismo modo, a largo
plazo se obtiene otro benefi-
cio indirecto, y es que él inter-
nado, al ser tratado al tiempo
que mantiene sus relaciones
familiares diarias, se suele re-
cuperar con mayor rapidez
que en cualquiera de esas
instituciones psiquiatricas
herméticas.»

El Hospital de Dia funciona,
en lo que a su dinamica inter-
na se refiere, de acuerdo con
lo gue el director del centro,

Josep Lluis Fabregas, consi-
dera como un «régimen comu-
nitario y democratico».
pacientes participan en las di-
versas tareas colectivas y ocu-

pacionales que se ilevan a -

cabo diariamente en el centro.
Ademas, realizan actividades
manuales, deportivas, teatra-
les, e inclusd un grupo se
cuida de filmar un video sema-
nal con las noticias de mayor
interés dentro del hospital.
fguaimente, la relacidn
médico-internado es totalmen-
te comunicativa. «Cada maiia-
na lo primero que hacemos es
discutir nuestros respectivos

—=Disminuye la locura—

Ramén Sarr6, ex catedréti-
¢o de Psiquiatria de la Facul-
tad de Medicina de Barcelona,
explicé a este diario que la
psiquiatria catalana desde el
siglo pasado ha estado a'la
altura de la europea. Un ejem-
plo se puede ver en ese equi-
po encabezado por él y por los
doctores Pedro Mata y José
de Letamendi, capaz de des-
cubrir el area de la verdadera
locura. «La imagen de la ver-
dadera locura se habia borra-
do en la época de los electros-
hocks y de los, psicofarmacos,
en contra de lo que se habia
demostrado. Con dosis mas

w

prudentes, la locura disminu-
yen.

E! ex catedratico de Psiquia-
tria asegurd, asimismo, que
estos centros pueden cumplir
una misién sumamente positi-
va dentro de la psiquiatria,
pero que deben estar respal-
dados por unos organismos
colectivos en los que queden
representados todos los sec-
tores ciudadanos, y cuya mi-
sidn sea simplemente asesora.
Un ejemplo de estos organis-
mas es el que funcioné duran-
te la Il Republica, con el nom-
bre de Instituciébn para el Con-
sejo Superior Psiquiatrico.

Los-

problemas personales y socia-
les en una asamblea que cele-
bramos conjuntamente.» No
obstante, ello no significa que
las funciones de los responsa-
bles del centro queden relega-
das a las peticiones de los
pacientes, sino que indica un
interés por que éstos descu-
bran esa faceta interna de
realizacién personal, e incluso
rompan con clertos condicio-~
namientos soclales, como pot
ejemplo el lingtiistico.

La estancia de los ciudada-
nos en tratamiento no supera
fos tres meses. Es totaimente
gratuita, ya que el centro esta
subvencionado por la @bra
Social de la Caixa de Barcelo-
na y por la Diputacion de
Barcelona. Una vez finalizado
este plazo, el pacierte debe
visitar periédicamente el CAP
(Centro de Asistencia Prima-
ria) gue més proximo esté a su
lugar de residencia. En la ac-’
tualidad, en Barcelona funcio-
nan siete Centros de Asisten-

"cia Primaria.-

Es importante resaltar, por
ultimo, que el objetivo basico
de los responsagbles para con’
los pacientes es el de atender

los problemas especificos de-]*

cada indiviuuo a nivel psicote-
rapéutico y el de habituarios
durante su estancia a una cier-
ta compenetracion saocial con
su familia y sus amigos.




