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Instalado, con los recursos propios de los médicos, en una torre

‘Barcelona cuenta desde hoy con un
centro psiquiatrico de dia

El centro que se inau-
gura hoy sera por el mo-
mento privado. Un grupo
de profesionales preocu-
pados por la asistencia
psiquidtrica es el que ha
puesto en marcha el cen-
tro que intenta ser una
alternativa a los tradi-
cionales «manicomios».

BARCELONA

Hoy se inaugura el Centre

Psicoterapia Barcelona. Se tra-
ta del primer hospital psiquid-
trico de dia con que cuenta
nuestra-ciudad. La salud mental
es uno de los puntos mds con-
flictivos de nuestra sanidad y
en las ‘instituciones alternativas
‘deben buscarse salidas a una si-
tuacion viciada por largos afios
de desidia y abandono.

Josep Lluis Fibregas Poveda,
es el coordinador del equipo de
" profesionales que, partiendo de
su experiencia, pretende ofre-
cer una asistencia psiquidtrica y
psicoldgica multiple y flexible,
centrada en la modalidad de
Hospital de Dia: «Hasta hace
muy poco, el enfermo mental
era un individuo al que se sepa-
raba de por vida de la socie-
dad. Nadie creia en sus posibili-
dades de recuperacion, muy
disminuidas ademds por la ten-
dencia a la «cronicidad» que
origina el sistema del” manico-

mio (radicional. Actualmente,

la psiquiatria estd en condicio-
nes de cuestionar muy seria-
mente este coucepto de incu-
rabilidad».
DEFINICION Y OBIJETI-
VOS. — El Centre Psicoterapia
Barcelona, instalado con los re-
cursos personales de los inte-
grantes del equipo, se encuen-
tra en una hermosa y conforta-
ble casa-torre de cuatro plan-
tas, rodeada de jardin, en la ca-
lle Espasa, muy cerca del Mo-
nasterio de Pedralbes. Asi va
resitmiendo el doctor Fabregas
los principios y objetivos pro-
puestos por el Centre: «El Hos-
pital de Dia, es una nueva con-
cepcion de la asistencia psi-
quidtrica que pretende reducir
la hospitalizacion cldsica susti-
tuyéndola por formas no tan
marginadoras. Se le ofrece a la
persona que atraviesa un tras-
torno psiquico, la posibilidad
de reestructurar su biografia

con una suficiente y saludable

autonomia y una adaptacion
activa al entorno. Para ello se
Hleva a cabo un proceso tera-
péutico gradual y continuo, sin

o

En esta casa-torre de la calle Espasa funcionara
el Centre Psicoterapia Barcelona.

desvincularte de su medio so-
cial y familiar».

El enfermo acude voluntaria-
mente al centro donde se inten-
tard, sobre todo, fomentar el
didlogo a todos los niveles en-
tre pacientes y personal asisten-
cial. La vida cotidiana es regu-
lada comunitariamente, me-
diante asambleas generales dia-
rias. A lo largo de las nueve
horas de permanencia en el
hospital de dia, se distribuyen
las entrevistas con el psicotera-
peuta, diferentes actividades de
tipo creativo u ocupacional,

~ tiempo para la comida y el re-’
poso, sesiones de grupo, terapia

familiar y diversos programas
que se determinan en cada ca-
so. A partir de las seis de la
tarde, el paciente recobra el
contacto con su medio habi-
tual.

LA CURACION DE LA LO-
CURA. — «Hasta ahora han si-
do las Diputaciones Provincia-
les las que han llevado fa carga
de la asistencia psiquiatrica en
el pais, limiténdose su gestién a
la subvencion de los manico-
mios. De ello resulta una co-
bertura mds que insuficiente y
la pervivencia de conceptos
asistenciales desfasados que
convierten al enfermo mental
en un «asilado» irrecuperable.

La enfermedad mental puede y
debe ser un episodio que termi-
na en la curacion. Precisamente
porque no se ha entendido asi,
la Seguridad Social no cubre la
hospitalizacién ni otro tipo de
tratamiento aparte del ambula-
torio: disponiendo de pocos mi-
nutos para cada enfermo, lo
Unico que puede hacerse en
esas consultas es recetar psico-
fdrmacos que, aunque tranquili-
cen al enfermo y a su familia,
no actdan sobre las causas de
su trastorno. i

La enfermedad mental no es
un mal localizado en el cere-
bro, sino que responde al con-
junto de las relaciones sociales
del individuo. La locura es la
concrecion de las contradiccio-
nes de la sociedad. Asi, no es
posible abordar una terapia sin
conocer el entorno del pacien-

- te, en el gue juega un papel de-

terminante el grupo familiar, al
que hay que implicar en el pro-
ceso curativo.

Mientras persista el escanda-
lo de la inhibicion de la Seguri-
dad Social ante la asistencia
psiquidtrica, aventuras como la
que ahora inicia el CPB na-
ceran condenadas a caer en el
campo de la medicina privada,
al alcance de muy pocos, dado
el elevado cosle de estos trata-
mientos.

«La Administracion es cons-
ciente de esta problemdtica.
Por otra parte, el Centre Psico-
terapia Barcelona fue alentado
en sus origenes por la Comisidn
Técnica de la Diputacién que,
manteniendo el mismo equipo,
pasard a depender de la Gene-
ralitat cuando se completen las
transferencias de poderes.
Creemos, pues, que existen
buenas perspectivas respecto a
la concesién de una subvencién
a CPB», confia Josep Lluis Fa-
bregas. Con ¢l, integran el
equipo terapéutico gestor de
esta institucion, Carme Guillén
i Pijoan, Joan Cabeza i Gimé-
nez, Sun Farras i Humet, Roser
Blanqué i Lopez, Marga Torra
i Badia, Joan Pi i Comellas y
Gemma Luque i Maraza: algu-
nos de ellos pertenecen desde
hace afios al Departamento de
Psiquiatria del Hospital Clinico.

El Hospital de Dia lleva en si
la destruccion del deprimente
manicomio tradicional. Este a
su vez deberd evolucionar hacia
la asistencia social —centros ge-
ridtricos, cuidados a subnorma-
les profundos, etcétera— digna
y suficiente a que tenemos de-
recho. :

Guillermina Botaya




