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La diputacion hace suyo

Inauguracion oficial del Centre Psicoterapia Barcelona, un hospital de dia

La Diputacién de Barcelona ha asumido en su red
de asistencia psiquiatrica el hospital de dia que
nacio hace dos anos en Pedralbes fruto de la
voluntad de un equipo de terapeutas que han

logrado su aspiracion:

hacer del hospital un

centro publico

Barcelona. — El Centre Psi-
coterapia Barcelona fue inau-
gurado ayer oficialmente como
hospital de dia publico, depen-
diente de la red de asistencia
psiquiétrica de la Diputacion de
Barcelona. Este es el tinico
hospitai psiquiatrico de dia que
hay en la ciudad y en su crea-
cion ha colaborado economica-
mente la Caixa de Barcelona.

Aungue la inauguracion ofi-
cial se produjo ayer, el centro
funciona desde hace dos afios
en una torre de Pedralbes con
cuatro espacicsas e iluminadas
plantas y unos amplios jar-
dines. Desde enero funciona
ya como un centro plblico.

Un colectivo abierio

El promedio de estancia en
el hospital es de tres meses,
aunque hay algunos enfermos
que llevan mas tiempo. La
mayoria de ellos son jovenes,
no llegan a los treinta afios.
Varios no han cumplido si-
quiera los 20. Unicamente una
mujer, Emilia, se nota algo des-
plazada entre la misica de los
jovenes. Tiene unos 40 afios y
solo hace dos dias que llegd al
centro. «<Es que no me en-
cuentro bien en ningun lugar,
no creais que es por vo-
sotros», dice.

Alo largo de la semana hay
varias reuniones en las que
participan todos, enfermos y te-
rapeutas. En ellas se discute la
marcha del hospital, se deciden
las actividades y se vota riguro-
samente los platos que han de

componer el menu de cada dia.

El canto de Montserrat

Algunos de los enfermos,
voluntariamente, hacen de co-
ordinadores de las actividades,
como Mercé, casada y con dos
hijas, la mayor ya de 11 anos,
que un dia le dio por la mistica,
«COMO a una amiga mia». A
Mercé le hace mucha ilusién ir
a Montserrat, la proxima excur-
sién que ha organizado el club
que acaban de fundar con el
nombre de LU'Oreneta, porque
hace ya mucho tiempo que
espera oir cantar a los escola-
nets. Merce estuvo internada
en el Frenopatico: «Venia el

-psiquiatra y me decia «iHola .

Mercél», y desaparecia.
Estaba mas sola quelaunay
andaba todo el dia como dro-
gada de tanto medicamento».

Subir la moral

Cinco veces internado en

Valle Hebrdn, Paco explica -

como llegd al-centro. «Me
enteré que existia un centro
muy majo para subir la moral,
por un tio que tengo en el
PSUC, y aqui estoy».

Joana trabajaba en una fa-
brica de relojes y ahora,
cuando salga, no sabe qué
hara, porque no tiene trabajo,
«y eso influye mucho».

A su lado esta el silencioso
Enric, de 24 anos, que dice
haber ido al hospital porque
«ya he hecho de todo y soy un
especialista en fugas». Ahora
tiene en proyecto estudiar pe-
riodismo. — Milagros Pérez
Oliva.
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Josep Lluis Fabregas, director del hospital de dia

La casa que alberga el hospital es especialmente luminosa y acoge-
dora. Esta rodeada de arboles y varios jardines, con espacio para
jugar, cultivar un pequeno huerto y tener un gallinero

El doctor Josep Liuis Fa-
bregas y su equipo preten-
den que los enfermos en-
cuentren en la casa un es-
pacio en el que puedan
hablar tranquilamente de su
locura, de que tienen aluci-
naciones, que puedan expli-
car su angustia y que
acaben aceptando esa reali-
dad.

Por eso, hay unas regias
que todos deben cumplir,
unos espacios delimitados
para actividades diferentes
y unos horarios que todos
deben respetar, una vez dis-
cutidos entre todos.

Apoyo de la familia

Cuando a las 5 de la
tarde el enfermo abandona
el hospital, el mundo que en-
cuentra sera a veces angus-
{ioso para &l. Por eso es im-
portante la participacion de
la familia en la terapia,
porque «la familia debe ser
la depositaria de la locura
de esta persona fuerade

“La familia tiene
que participar”

aqui», afade el doctor Fa-
bregas.

La experiencia del hospi-
tal de dia funciona de mo-
mento solo en un sentido, e!
que va del barrio donde vive
el enfermo a los centros
asistenciales. Pero la diputa-
cidn tiene la intencidn de
aplicar un plan para iniciar
el camino

«Cuando una persona
mayor ha vivido mucho
tiempo en la locura, es mas
dificil conseguir que vuelva
a su normalidad. Se dan
casos también de personas
que se han manicomiali-
zado dentro de la familia, y
no tienen especiales pro-
blemas mientras ésta
existe y asume su locura.
Pero cuando la crisis se
produce alos 16 6 17 anfos,
es mucho mas dramatica,
porque esa persona todavia
no se ha hecho una biogra-
fia.» En este caso, el hospital
de dia estéa especiaimente
indicado, segun el doctor
Fabregas.
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