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Las operaciones y la
hospitalizacion que

exigen deterioran las
funciones cognitivas

SANIDAD

® Un estudio europeo
confirma que los
trastornos tras pasar por
el quiréfano se agravan
con la edad y se reducen
con cirugia ambulatoria

MARTA RICART

BARCELONA. - Someterse a una
intervencion quirurgica causa un
deterioro de las funciones cogniti-
vas del paciente. Mayor cuando
més edad tiene esa persona. Pero
también aumenta el efecto si debe
estar varios dias hospitalizada. Asi
lo indica un estudio internacional
en el que ha participado el hospital
Germans Trias i Pujol de Badalona.
De la investigacion se desprende la
necesidad de apostar por una ciru-
gia ambulatoria (que no requiera
hospitalizacion) y lo menos agresi-
va posible, segun explica Jaume Ca-
net, jefe del servicio de anestesiolo-
gia de Can Ruti.

El estudio, al que el servicio de
anestesiologia del hospital de Bada-
lona ha aportado 200 pacientes, aca-

b6 en el 2000 y ahora se terminan
de redactar los resultados. En 1998
ya se difundié una primera investi-
gacion llevada a cabo con 1.200 pa-
cientes por diversos hospitales euro-
peos —con financiacion de la UE-,
que constatd que los enfermos de
mds de 60 afios que pasan por el qui-
réfano sufren un deterioro de sus
funciones cognitivas -memoria, ca-
pacidad de concentracion, reflejos,
sienten confusion, etcétera—. Los re-
sultados, que publicd la revista
“The Lancet”, indicaban que el
25% de pacientes sometidos a ciru-
gia mayor con anestesia general pre-
sentaba trastornos a la semana de
operarse y el 10% aun tres meses
después.

Son trastornos que afectan a acti-
vidades tan cotidianas como vestir-
se 0 hacer la compra, con lo que se
confirmo que la cirugia conlleva un
coste social porque muchas de estas
personas pierden autonomia tras pa-
sar por el quirdfano, sefiala Jaume
Canet. “La investigacion —afiade el
anestesiologo- corroboré que tenia
base cientifica la apreciacion hecha
por los médicos y por muchos fami-
liares de ancianos operados que se
quejaban al médico que ‘tras la ope-
racion, papa o el abuelo no ha vuel-
to a ser la misma persona’.
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Los cirujanos deberdn tener en cuenta los efectos postoperatorios para adaptar la cirugia a cada paciente

El segundo estudio ha pretendido
irmésalldy comprobzu sila disfun-
cion cognitiva posqulrurglca afecta
a pacientes mds jovenes y si influ-
yen la hospitalizacion, las técnicas
de anestesia empleadas o factores
genéticos. Los resultados indican
que el efecto en pacientes de menos
de 60 anos es mucho menor, aun-
que existe. En cambio, se constata
claramente que la hospitalizacion
esun factor determinante: a la sema-
na de la operacion presentan dete-
rioro un 3% de quienes fueron inter-
venidos ambulatoriamente frente
al 10% de quienes pasaron al menos
una noche en el hospital (aunque
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hay que tener en cuenta que algunas
operaciones de cirugia mayor no se
hacen de forma ambulatoria). “Es-
tos estudios son muy importantes,
mas porque cada vez se opera a mas
gente y a edades mas avanzadas, ca-
da afo el 20% de los mayores de 60
afios pasa por el quirdéfano”, apunta
Canet. Tanto como el efecto a edad
avanzada, Canet cree revelador el
resultado de que a mayor manipula-
cidén quirurgica y hospitalizacion,
mayor deterioro cognitivo. “Esto de-
be avalar la cirugia ambulatoria y
cuanto menos agresiva mejor”, di-

El efecto crece en
operaciones mas
complicadas

La ultima investigacion,
que ha incluido pacientes
de Estados Unidos y se basa
en tests a los pacientes antes y
después de la operacion, ha
confirmado que la disfunciéon
cognitiva postoperatoria au-
menta con la edad y la hospita-
lizacion, pero no ha podido
aclarar la influencia del tipo
de anestesia (general, local),
aunque parece que la general
tendria mas efecto. Mds horas
de anestesia influyen, pero
los médicos creen que es mas
decisiva la manipulacién qui-
rurgica, pues han detectado
mayor deterioro en pacientes
sometidos a intervenciones
mds complejas (como las car-
diacas o las de ortopedia). Los
factores genéticos parecen no
tener relacion. Si se vio que
los pacientes con un nivel edu-
cativo mas elevado sufren me-
nos deterioro, lo que podria
obedecer a una mayor agili-
dad mental. Ahora falta com-
probar si persiste la disfun-
cion a mas largo plazo.

La disfuncion cognitiva
afecta a actividades
diarias e influye en una
pérdida de autonomia de
los pacientes de mds edad

ce. En Estados Unidos, el 70% de
las intervenciones ya se realizan de
manera ambulatoria. Los anestesio-
logos creen que se debe prevenir so-
bre la disfuncién cognitiva posqui-
rurgica a los pacientes para que pue-
dan identificar los trastornos. Tam-
bién deberdn tener en cuenta estos
efectos los médicos, sobre todo los
cirujanos, para intentar adaptar la
cirugia a la edad de los enfermos.®
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