Afio XIL. Lérida 1.° de ‘Abril de 1913 Nam. 132

SECCION SANITARIA

Informe acerca del actual y futuro abastecimien'to
de aguas de la villa de Viella (Valle de Aran)

LENDlENDO gustoso la invitacién de la Autoridad municipal de Viella,
para que, como Director def Parque Sanitario de la Diputacién pro-
vincial de Lérida, y en virtud de encontrarme en servicio de Afmbu-
¢! lancia en el Valle de Arédn para atacar las causds que originan la
@ actual epidemia de fiebre tifoidea, & informe en el expediente que se
promueve para cambiar el régimen de abastecxmlento de aguas de consumo; he
de declarar ingenuamente que lo hago con gran satisfaccion, por entender. que
€l estado presente es, en absoluto, perjudicial 4 la satud piiblica, no solo de los
vecinos de Viella, si que también de los moradores del Valle de Aran situados
aguas abajo, asi como de los franceses del Haute Garone que reciben las aguas
infectadas, por lo que les ha de ser dificil sustraerse 4 la accién contumaz qye
sus invisibles elementos determinan constantemente.” Por esto cref niecesario
denunciar la forma actual de abastecer de agua la urbe de Viella, no.solo por
conveniencia de los araneses, si que también para no contraer la Direcciéu del
Parque Sanitario de la provincia de Lérida, responsabilidades ante los vecinos
franceses de la cuenca ¢ Fibera del Garona, las que, adn siendo solamente de
orden moral, serian lo suficiente graves, porgue implicarian desautorizacion
cientifica, y hasta de senfido humanitario, lo que en modo alguno puede, el que
actualmente ocupa la Diréccion de este Centro sanitario, dejar que pese etet-
namente sobre €l, tanto mds cuando el origen hidrico 6 influencia acugtica
resulta evidenciado por modo palpable en la marcha de la actual epideimsia..

No haré mencidi, ahora, del punto de origen 6 de partida del mal, y solo
habré de concretarme 4 lo que, tan elocuentemente, dice el curso de la eplde-
mia una vez aparecida en Viella.

Acabo de decir que el origen hidrico de la enfermedad resulta evidente en
este caso, y sin embargo la primera impresion es contraria & esta teotia, ya que
la falte de canalizacion gue conduzca los residuos fecales de una poblacién
anterior al punto de toma de las aguas para el actual abasto, es un argumento
esencial en contra, mientras que la- enorme infeccién del suelo y subsuelo de
Viella originada por las deyecciones de! gran contingente de ganado mular y
vacuno que estd estabulizado durante los largos inviernos de -este pais, que
ensucian, no sofo las cuadras umdab & las habitaciones, si que también todas
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{as calles con su confinuo paso para abrevar, nos hizo fijar la mente en la teoria
teliirica, que Pettenkoffer y su escuela sostienen, haciendo depender las explo-
siones epidémicas de tifoidea, en un pais que, como este, se registran endémi-
¢amente algunos casos, de la infeccién del subsuelo y de las oscilaciones en el
nivel de la capa subterrdnea. .

Mis, al reaccionar de la impresién que 4 primera vista se experimenta, se
abandona esta opinidn, y el contagio hidrico surge evidente ¢ indiscutible,

Veamos en que se basa esta afirmacion. ' .

Para gue aparezcan manifestaciones epidémicas, 4 consecuencia de la infec-
cioén del subsuelo, no basta, no, la oscilacién de la capa subterranea, es preciso
ge llegue 4 ella por medio de obras que hagan necesario abrir zanjas, con su
correspondiente remocidn de tierras, lo que no ha ocurrido aquf en modo alguno
y en muchos afios. '

Ademas, si las casas se encontraran sobrepuestas, en forma que unas fuesen
més bajas de nivel que otras, 6 estuviesen situadas debajo de cuadras 6 de
calles, podrian recibir filtraciones en su interior; pero.esto que puede ocurrir,
y seguramente ocuirre, en otros pueblos del Valle de Ardn, por estar situados
en grandes pendientes de la montafia, como Gausach, no podemos hallarlo en
Yiella, porqué todas sus moradas estdan en un mismo plano, casi uniforme, 'y en
‘modo alguno sobrepuestas. -

~ Este sencillo raciocinio nos hizo desistir de la génesis teltrica del mal, y nos
dedicamos 4 buscar el origen hidrico que tan valientemente sostienen, en estas
dolencias, Koch, Fliige, Brouardel, Maragliano y otros.

Y, sin embargo, la empresa no parecia facil.

Toma Viella sus aguas de abasto de la corriente del rio Negro, y hecho el
estudio de este, parece una creacién higiénica, ya que de lo alto del abrupto
puerto de Viella que separa el Aran de la comarca Ribagorzana, y con ella de
Espafia, el que, con sus continuas nieves, cierra el paso durante meses enteros;
er aquel punto intransitable, casi siempre, nace este rio que le llaman Negro,
‘seguramente porque sus aguas aparecen oscuras de color, en razén 4 destacar

“gobre el blanco marco que las nieves del puerto le forman constantemente,

"Sin poblados que turben su rdpido descenso ni habitantes ni transito que
~-ensucien sus aguas, baja alegre y bullicioso por la encantadora ribera de
* Viella, chocando con cien rocas 4 cada paso, elevando penachos de espuma

pulverizada, que dan lugar 4 una mezcla intima del aire con sus particulas frac-
cionadas, mientras recibe en toda su masa la accién microbicida de los rayos de
un sol que se complace en darle belleza y hermosura incomparables. |

Asi llega 4 Viella, en donde desemboca al Garona, y al entrar en la urbe es
cuando finicamente parece que puede iniciarse la contaminacion, ya que mueve

_cuatro fabricas: una de electricidad, dos de aserrar maderas y la otra de cardar
& hilar lana. En nada puede alterar las condiciones de sus aguas ia fabrica de
electricidad; pero las de aserrar, si, ya que gran cantidad de serrin va al cauce;
ocurriendo lo mismo con las particulas de lana en la fabrica que manipula este
producto y como la toma de aguas se realiza solamente 4 unos metros de estas
instalaciones, van 4 los depositos productos que de ellas dimanait, con lo que se
cargan de substancias orgénicas que pueden contener gérmenes de viruela, glo-
sopeda 6 de otras epizootias, las procedentes de la lana, y con ello determinar
alteraciones en la salud de las personas ¢ del ganado, que utilicen las aguas en
estas condiciones. :
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Apesar de esto no podiamos explicarnos el origen de esta épidemia, toda vez
- que ninguna relacidn tenian estas manufacturas con objetos posiblemente con-
taminados de gérmenes de tifoidea.

Pensamos, entonces, que el origen de la mfeccnon procedia de las casas del
extremo de las cailes Mayor y de D. Luis de Ledn, que estan situadas més
arriba de las dos bocas de toma de aguas, y, si bien pudimos. encontrar alguna
pequefia cantidad de basura cerca de la margen del rio, era, por su estado, casi
‘imposible achacarle la generacidon del contagio, idea que hubimos de renunciar,
al enterarnos que en aquellas casas no habian existido casos de fiebre tifoidea,
ni importados ni sufridos durante la temporada actual,

Sin embargo, tenfamos comprobado un hecho que pesaba insistentemente
sobre nosotros, constituyendo una idea fija é invariable, Era el siguiente:

En Bosost habia aparecido la epidemia, después de Viella, precisamente en
un solo Darrio, en el de San Roque, que es el tinico que utiliza el agua del Ga-
rona. para sus usos, en tanto el resto de la villa, con pésimas condiciones tehi-
ricas, ya que la capa subterrdnea, por lo superficial, estd en circunstancias que
nada tienen de higiénico, ningiin caso de tifoidea se habia registrado; y como la
indemnidad de la mayoria de Ja poblacidn era explicable, solo, por utilizar agua
de fuente, en tanto las casas de San Roque captan directamente las del Garona,
creimos que con ellas recibfan el contagio determinado por la afluencia de las
aguas def rfo Negro 4 su paso por Viella: as{ opinabamos, y, por fin pudimos
explicarnos el origen de una extensa causa de infeccién, que & prlmera vista era
dificil de encontrar.

¢En qué consiste?
Hemos dicho que la ganaderia es el principal elemento de vida para Viella, y

que durante los interminables meses de invierno, en que las nieves cubren las
montafias, el ganado ha de estar encuadrado en lo que llaman bordas, ¢ sea
establos situados en la misma habitacion de los duefios, 6 junto 4 ella, y este
largo encierro del ganado origina una enorme cantidad de estiercol que se utiliza
como abono de los extensisimos prados que cubren toda la parte baja del Valle
de Ardn y de las riberas contiguas, con cuya hierba hacenfrente 4 la alimenta-
cién invernal. :

Pero, si por otra parte nos fijamos que en Vlella no hay cloacas que recojan
los productos de la excreta; si tenemos en cuenta que hay solo algunos pozos
negros, ¢ sea lo que se conoce por fosas fijas, en tanto abunda el sistema de
mezclar las deyecciones humanas con las de los animales, y juntas se emplean
como abono de los campos, habrd de darnos la clave de lo que ocurre, y nos
llevara, como de la mauo, & la explicacién de la causa que infecta un rio-tan
naturalmente precioso en el concepto higiénico,

Hay que tener, ademds, en cuenta que la ribera de Viella, por donde discurre
el rio Negro, estd situada en lo mas alto y accidentado del Pirineo, al extremo
de que la montafia que forma el puerto de Viella se afana en hacer pendanf con
su cercana la Maladeta, y teniendo esto en cuenta se comprendera las grar.des
cortaduras que forman el lecho del rio y la marcada inclinacion de las vertien-
tes de las montafias que le rodean en direccidn 4 su cauce, Esto argiiye el arras-
tre de los elementos depositados en las laderas hacia la parte més baja, y como
todas las-faldas de los monfes, hasta una altura, que algunas veces parece
increible, por estar intercalados en la region de los bosques, estdn cubiertas
de prados abonados con los estiércoles reunidos durante el invierno en las
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cuadras, y como no son pocos, por lo que antes hemos dicho, los que van
acompafiados de deyecciones humanas, se comprenderd lo que ocurre, lo, que
debe ocurrir, fatal y necesariamente:

"Viene & Viella un caso de enfermedad transmisible, cuyos gérmenes queden
depositados en los excrementos del atacado, ya sea de tipo grave, 6 mejor atin
de forma atenuada, pues aquél quizas llamaria la atencion. y pensarian en pre-
caverlo, lo que no es presumible; mezclan los excrementos con los estiércoles,
juntos se depositan en los prados, y ya estd hecha la siembra en tina zona
éxtensa y favorable. ¢Cdémo ocurre lo demds?

Hemos dicho que todos los prados que hay en la ribera de Vxella por donde
discurre el rio Negro, estdn en declive muy acentuado hacia el fondo del valle,
y con esto se determina facilmente el arrastre de los abonos depositados en su
superficie, ya sea por las aguas de riego, por las de lluvia 6 las que origina el
deshielo de las nieves, contribuyendo 4 ello notablemente que los estiércoles
no son mezclados intimamente con la tierra, pues los prados no sufren arado ni
labor alguna, consistiendo todo en extender el abono con el mayor grado de
uniformidad posible, y esperar 4 que crezca la hierba para cortarla,

Parece que el hecho de cubrirse los prados, y por tanto los estiércoles, dé
nieve, deberia dificultar el arrastre y anular la virulencia, y sin embargo no es
asi ya que sabemos que la temperatura de 0° obra en varios microbios sapréfitos
y patégenos simplemente como anestésico, y no ignoramos que [os. hay que
contintian reproduciéndose durante esta hipotermia. del medio,

No ocurre, ciertamente esto tiltimo con el bacilo de Eberth que produce Ia
tifoidea, como no sucede tampoco cou el virgula. colérico, con el bacilo de
Hansen que origina el muermo transmisible al hombre, etc., etc.; pero.si 4 la
baja temperatura de la mieve helada no prolifera, tampoco muere; queda en
estado que podremos {lamar latente, y aguarda una términa propicia (superior
4 16", para dar muestra de su presencia, reproduciéndose, con virulencia
variada, cuando encuentra el medio adecuado donde desenvolverse; y como la
resistencia se prolonga bastante tiempo, ya que segiin los experimentos de
Prudenns en cultivos de tifoidea expuestos al hielo, después de una congelacion
de 103 dias se encontraron afin, por centimetro cidbico, 7.348 eberths, hecho
confirmado en Ias neveras de Vincenns, que contenfan, después de mucho tiem-
po, por centimetro ciibico, 25.000 colonias de distintas variedades ticrobianas,
incluso el coli communis, habremos de admitir que el hecho de quedar cubiertos
los estiércoles por las nieves, no puede, en modo alguno, anular la accién in-
fecciosa de los gérmenes patdgenos que puedan contener; 4 lo mas determinara
una disminucién en el mimero, que se compensard al hallar cond:cmnes favora-
bles 4 su desarrollo. :

‘Pero, ya que no destruye su accién contumaz, cuando menos parece que
habria de impedir el arrastre al lecho del rio por quedar aprisionado el estier-
col en la ganga que la nieve forma 4 su alrededor; y, sin embargo, esto tampoco
ocurre. En los terrenos, como los prados, donde la materia orgénica doniina,
Ia humedad abunda, en razén 4 que los pozos 6 capilares son numerosos y la
forma esponjosa de la capa superficial retiene gran cantidad de agua, y, como du-
rante el invierno la evaporacidn no es muy activa, al schrevenir una nevada ocurre
que, heldndose la nieve primera, hiélase también el agua de la superficie, con
lo que se forma una costra 6 capa impermeable que impide la penetracién de
los elementos disueltos procedentes del estiercol, y como esta capa subsiste en
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estado de congelacidn, aun’al sobrevenir el deshielo de la nieve, ya que ésta se
funde primero en la superficie, 6 sea antes que el hielo del suelo, sucede que
fos poros permanecen ‘obturados y, por ello, la mayor parte del agua no se
absorbe y va 4 parar por deslizamiento al rio Negro, como lo demuestran las
frecuentes turbias y crecidas, originadas por esta causa.

Mas si tenemos en cuenta que el deshielo supone. temperatura bonancibble,
lo que favorece la disolucién de las substancias que acompafian accidentalmente
4 los abonos 6 cuando menos el fécil arrastre de sus particulas pequeiias,
habremos de convenir gue al fundirse la nieve se lleva de preferencia los
vehiculos de los elementos microbianos generadores del mal.

Este es nuestro parecer respecto al mecanismo de produccién de la fiebre
tifoidea de Viella, pues en estas condiciones de contaminacién entra el agua en
los dos depdsitos que surten ambas partes de la urbe, y en tal estado 1a utilizan
stis moradores.

Unase 4 esto la escaséz de resistencia orgénica que sus habitantes tienen en
el sentido de defensa propia contra las invasiones especificas, emanando dicha
-deficiencia, en parte, de la degeneracién de raza por alcoholismo, y mds que
nada por el contacto continuado con las inmundicias del ganado, que, si bien no
‘determina directamente enfermedades, d4 lugar & una decadencia de la econo-
mia, suficiente 4 producir, tras de lu anemia, una miseria fisiolégica que prepara
el ‘terreno para el decarrallo de dolencias microbianas y el sostenimiento de
endemias, con lo que tendremos explicado todo el proceso de la actual epidemia
de fiebre tifoidea en Viella.

Si esto no fuese ‘bastante para demostrar la verdad cientifica, hallariamos
la comprobacidn practica en lo ocurrido después de la intervencidn técnica.

Realiza una visita 4 esta poblacién el ilustrado Inspector provincial de Sani-
dad, nuestro querido amigo y distinguido compafiero Dr. Ximenez del Rey,
advierte el peligro del agua, toma urgentes medidas de saneamiento; venimos
nosotros después, por indicacion suya, y siguiendo su obra, se esterilizan por
ebullicién las aguas, 6 se utilizan, por algunos, de distinta procedencia, y la
épideria cesa, como por encanto, por el solo horror al agua cruda, y dejan de
ocurrir nuevos casos, y todo cede. '

- ¢Se quiere, aun, un argumento mas concluyente?

‘No puede desearse en modo alguno.

- Ha ocurrido con la epidemia de Viella lo propio que en la del célera de Ven-
drell de 1911, que se inicié por modo brutal & dltimos de Agosto, v & mediados
de Septiembre no quedaban més que los convalecientes, cesando en redondo las
invasiones cuando se prohibié el uso del agua de los arroyos Tomavi y Albor-
nd sin esterilizar por potabilizacion.

Y era que, en Vendrell, Jas aguas discurrian al descubierto, como hoy en
Viella, .y allf por el lavado de ropas, y aqui por los estiércoles y heces fecales
de los prados, se infectaron y produjeron la explosién epidémica que tanto dano
ha causado. -

Es, pues, tmposib'le que Viella contintie abasteciéndose de aguas en la: forma
actual y es preciso buscar otra agua, que, siendo pura en su origen, se la
transporte en debidas condiciones para evitar su infeccién.

Sabemos bien que. Viella no puede prescindir de los prados, y que no tlene
red de cloacas, por lo queé tenemos la seguridad de que el abastecimiento actual
cOntinuaria"siendo peligroso; por esto, y para eviiar las largas temporadas de
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primavera y otofio, que pot el deshielo y la luvia, el agua del rio Negro baja
idad de materias térreas y orgénicas que

constantemente sticia, por.la gran canti
en suspension arrastra, lo que la hace impotable, hemos de informar que debe
suprimirse el actual sistema de abastecimiento,

Sentado esto, habremos de proponer la forma de dotar de agua a Viella, y,
en verdad, la cosa resulta facil.

En la ribera de Viella, y 4 un kilémetro aguas arriba de la villa, emerge, al
pié.de la montafia. de Ribaeta, un hermoso manantial conocido por Fuente de la
Palanca, que es perenne, con dbundante masa de producto liguido, capaz 4 sub-
venir las necesidades de una tirbe con doble poblacidn y ganado gue Viella, y
cuyas aguas, siempre claras, 1o hay recuerdo que hayan sufride jamas alte-
racion en su cantidad y en su naturaleza, asegurdndolo as{ varios octogenarios
gue han sido consultados,

Es all{ donde se acude durante las turbias del rio, v,
e surten varias casas para evitar la infeccion. .

Alumbra esta fuente cerca del dlbeo del Negro, 4 bastante altura de sucau-
ce, y en modo alguno cabe suponer searn filtraciones del mismo procedentes de
una parte superior de su curso, pues Ja montafia est4 separada del valle donde
discurre el rio por el gran barranco de Ribaeta, hoy seco, cuya depresion hace
imposible puedan ser las aguas del manantial oriundas de las del rio Negro.

La montafia en cuya base nace la Fuente de la Palanca, es altisima y coro-
nada de nieve: abrupta como la que més y sin prados sobre el manantial; for-
mada por rocas pizarrosas que constifuyen una mole con gran capacidad absor-
bente, por los michos intersticios que entre ellas hay, en Jos que se retienen las
nieves y el agua de lluvia, determinando abundante penetracién en un terreno
virgen de huella infectada, ya que por lo escarpado de sus laderas es poco me-
nos que irrealizable el paso de los animales y de las personas, con lo que esim-.
posible se polacionen sus aguas.

En esta forma resuita que el terreno rocoso, por sus intérvalos, puede con-
siderarse como pertneable, y gracias 4 la inclinacion interior del suelo, que sigue
ia direccién hacia el valle de Viella, se forma una capa o estrato, que, por su
situacién casi horizontal, retiene el agua absotbida por fa montafia entera, pu-
diendo asi clasificarse la Fuente de la Palanca, de «manantial primario pe-
renne, originado en un terreno permeable que descansa sobre una capa
impermeable», como la Hoya del Sena; y como la pureza bacteriolégica es ab-
soluta, en el.punto de su alumbramiento, esto es, cuando no ha bruceado, ¢ sea
cuando no ha desaparecido por una hendidura del terreno, para volver a emer-
ger mas 0 menos lejos, ya que en esta parte de su curso es cuando puede infec-
tarse un manantial, como puede también hacerio al transcurrir descubierto, aun-
que sea en poco trayecto, pues se convierte en agua supetficial; hemos de ad-
mitir que su agua, por ser subterranea, es pura en concepto sanitario, y seguird
eiéndolo, si en el acto de salir del manantial se la aprisiona en una cafieria meta-
lica, transportandola en esta forma al consumo de Viella, completamenle aparta-
da de la superficie del suelo, y por tanto con garantia absoluta de inocuidad.

Al llegar aqui hemos de ceder la intervencion al ilustrado ingeniero D. Juan
Blazquez Bores que entiende en las cuestiones de aforo, proyecto de la cons-
truccion y presupuesto; debiendo atiadir, solamente, que para la villa de Viella
es cuestion capital esta obra, ya que con dicha reforma, que supone poco coste,
apartard por completo la causa de las tifoideas, y evitara la infeccion del Ga-

en la actualidad, de ella




Nom. 132 BOLETIN MEDICO P4c. 55

rona, por el que se transporta la dolencia 4 todo el Valle de Ardny al Haute
Garone francés, que se queja amargamente, y con razdn, de la existeacia de
este foco de infeccién. '

~ Sabemos que el vecindario no estd en condiciones de sufragar la obra por
entero, méds acuda al Estado y pidale que le auxilie, y ya verd como consigue
inmediatamente su propdsito, pues Espafia ha sido siempre prédiga y generosa
tratandose de asuntos gue afectan a la salud de sus pueblos.

Podriamos dar aquf por terminado nuestro informe; pero nos resta algo que
consideramos esencial.

Mientras la conduccion del agua de la Fuente de la Palanca no sea un hecho,
podran repetirse los casos de tifoidea, porque las causas subsisten; procurad,
pues, seguir con.el horror al agua cruda y demas medidas que os inculqué el
primer dia de mi estancia aqui; haced, hasta entonces, que todo siga igual que
hoy, y que en los cafés y demds establecimientos se sirva agua hervida 6 de la
Palanca, y después de esto, cuando la conduccion def nuevo aprovisionamiento
esté terminada, no la empalmeis inmediatamente con la tuberfa del actual,
pues ésta puede contener, y seguramente contiene, en sus rugosidades inte-
riores, en sus soldaduras, en las oquedades y dagulos de su extensa red, nume-
rosas colonias bacilares patégenas que podrian anular el éxito del nuevo abas-
tecimiento, ya que entre el manantial puro-y la. casa de consumo, mediarfa la
conduccidn antigua que contiene el gérmen del mal.

Precisa, pues, destruir este gérmen, y para ello ha de procederée, antes de
unir las dos conducciones, 4 desinfectar la actual,

Acudid al Parque Sanitario, por intermedio de su Jefe, la Diputacién, cuan-
do estéis en este caso, y esta Direccién os dard el plan acabado para ponerlo
ent préctica en pocas horas y con garantia absoluta de éxito, operando en forma
parecida 4 la que utilizé el Dr. Murillo para la conduccién de agua en.-Vendrell el
afio 1911, cuyo resultado fué sorprendente, por lo completo y sencillo de la ope-
racion, asi como por el maguifico éxito sanitario que determind inmediatamente.

(1) Este es el informe que me habeis pedido, Sr. Alcalde de la villa de
Viella. Lo he dado Heno de buen deseo y atendiendo, solo, 4 las altas conve-
niencias de la salud de vuestros vecinos.

Esto tengo la seguridad que lo creereis asi, y por ello espero que os apresu-
rareis 4 poner en practica el proyecto, con lo que no volvereis 4 vér desapare-

“cer los nifios de Viella en lo mas hermoso de-la vida, llevdndose la alegria del
hogar que los perdié. Asi, cuando los. nifios de hoy sean los mozos de mafiana,
podrén bendeciros y contribuir al engrandemmlento y desatrollo de la riqueza
de este hermoso Valle de Aran,

Viella 17 de Marzo de 1913.

El Director del Parque Sanitario provincial,
Francisco FONTANALS.

(1) Traduccién de este parrafo al lenguaje del pafs,

Aguest ¢i el informe gue me aucts demanat, Sr. Alcalde de la vila de Viella. Lu é dat ‘dan tuta la buna
buluntat é bun desich, cunsiderant sulamenrs, as antes cumbediensies de la salut des hosti vesins. Asd he la
seguritat que ac creirat atay, & acré demuri que vus darats pressa 4 mete en pritica el prujecte, dan lo que nu
turnerats & bel desapareiché es meinatges de Viella en fo mes pulit de la vida, purtanse |’ alegria de la casa
que les perdec. Atau, cuan es meinatges de aué siguen  es gujéts de deman, puirdn beneibus & contribui aj
madeig tents 4 agrani & desembulicd 1a riquesa de aquesta pulida Bal 4’ Ardn,

Viella 17 Mars 1g913.




