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SECC[ON DE BACTER[OLOUIA

Vacunacion antattfodxca el Lernda"’-‘"’f

2 ESDE tiempos remotos se ha venido observando que la f1ebre tlfordea i

solo en casos rarisimos, ataca’ dos veces & un mismo 1nd1v1duo y"

! cuando esto ocurre, la segunda vez presenta la infecci6n escasfsima” "~ "
intensidad, por lo que resulta extraordinariamente benigna. '

Con estos antecedentes, ¥ teniendo en cuenta la labor inmensa que
¢l laboratorio realiza guiando la marcha actual de la Ciencia, era de esperar. - -
que los experimentos encaminados a obtener una vacuna antitifédica, tendrian
un término feliz y satisfactorio; y, en efecto, asi ha sido, segln lo acredian
los numerosos trabajos publicados, de poco tiempo 4 esia parte, cuyos resulta-
dos nosotros henios tenido ocasién de contrastar, antes de decui:rnos ]a va-
cunacion co]ect:va en gran escala, que €n la actualidad realizamos. PO Y

Cierto que la idea de inmunizacion- de un individuo resulta ciarfsm]a, _51 se 4
tiene en cuenta la teoria sustentada por el gran bactené!ogo espanol Dr. Ferran
ya en 1886, al ocuparse de la vacunacion anticolérica.

Supone que la célula s un radical qm’mlco para el que la toxma microbxana
tiene afinidades, y cuando estas se saturan queda la ¢élula sustraida 4 la dccibh
de nuevas toxinas de igual naturaleza, y por tanto invulnerable 4 su ataque, de
modo que no pueden ejercer ellas ninguna; alteracidn; y claro es que, si esto
ocurre en el componente célnla, es evndente .que la totalidad orgamsmo ‘quedg-to-
ré inmune,

Pero: hay m4s; la modificacion de' la formuTa quimica™dels protopiasma celu-
Iar al reaccmnar contra -una toxina, - arguye un cambio. mtenso en'sit metabol
mo cuya consecuenc1a 1nmedlata es acumuiar en la sangre una subs ‘UC‘

.

denc;en y s:endo tambléﬂ capaz’ de parahzallas aun cuando hubieseh ya cé-
menzado i desenvolverse ‘con lo gtie octirre- -que, por 14" accién de ura toxifia
sobre ef elemento celular, nace en el mismo protoplasma una reaccién produc-
tora de antitoxina, pof lo queel microbio productor de aquella ne encontrara el
terfeito celular adecuado para vivir en el orgamemo asf preparad,o iy Ia T 8eeidn = s
no podra estallar por estar inmunizado. ‘

En este. caso las toxinas que produzqan los microbios mfectanies serdn.in- ;=
mediatameite’ desdobladas,. destruidas 6 parahzadas por 4as antitoxitiagpre-
emstentes.
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La modificacidn que origina una toxina en el metabolismo del protoplasma
celular, aunque tarde algo en producirse, es persistente durante un tiempo de-
terminado para cada enfermedad y se sostiene, seguramente, pot un proceso he-
reditario de la célula, como ocurre en los individuos que han sido atacados por
la mayor parte de dolencias infecciosas.

La vacuna necesita algiin tiempo para producir la preparacién del terreno,
va que hay que ensefiar 4 la célula 4 producir antitoxinas y claro que este qui-
mismo complejo no puede ser obra de un momento, por esto la accién protectora
de una vacuna aumenta gradualmente al paso que el prQ‘topiasma celular va sa-
turando el liguido hematico de elemerntos antimicrobianos, antitdxicos, mejor
dicho, antidiastaségenos. '

En cuanto 4 la persistencia de la inmunidad obtenida con estos agentes pro-
filacticos, no se tienen, ciertamente, bastantes datos positivos para llegar & de-
terminarla, por ser atin reciente la aplicacién en gran escala de este medio pre-
ventivo; pero hentos de creer lo gue aseveran sus eminentes propagandistas,
que le asignan una larga duracién, en tanto el factor tiempo venga 4 decidir este
extremo. Por de pronto no podemos susiraernos 4 su prdactica, ya que ha denios-
trado su utilidad despues de bastante fecha en zonas epidemiadas, en las que
hace afios se obtienen resuitados que nadie osard negar.

Las vacunas preconizadas hoy son varias; entre ellas figuran as de Chicote,
Ferran ‘Chantemesse, Wright, Pfeiffer y Kei]e, Wissermann, Leishmann, Ruas-

1, Besredka, Vincent, etc. ‘ - '

_ Las hay de composicidn muy distinta; las que se elaboran con bacilos tificos
solos v las que al eberth se asocian cultivos paratificos A y B, uniéndole tambien
el coli, constituyendo, la vacuna asi preparada, una composicion polivalente,

Se funda esto en que al hablar de tifoidea no puede desligarse, jamds, la exis-
tencia de procesos paratificos, y debe siempre tenerse presente, que del bacilo

de Eberth, considerado como el agente esencialmente productor def mal, deben -

estudiarse sus diferentes razas; como ha de {enerse muy en cuenta, tambien, la
existencia de los paratificos; no pudiendo negarse, aun hoy, el tifismo del coli,
como es conveniente saber que Loris-Meilikor hace depender el tipo necrosante
tifico, de la accidn del bacilo satélitis, muy parecido al espordgenes, al que tam-
bién se sefila potenc:ahdad tifédica. En fin, que en la etiologia, no resulta ex-
~ clusivo el unitarismo eberthiano, por lo que esta divergencia ha de reflejarse
tambien en la terapéutica profitactica. De ahi la polivalencia de ciertas vacunas.

Hay otras que se derivan de un cultvo puro de bacilos de Eberth entre las
que el tipo es la de Chantemesse.

Todo este 6rden de vacunas se elabora con microbios muertos por el calor,
4 mds 0 menos temperatura, con el éter, 6 con el cloroformo, por lo que, en
realidad se inyecta portadores de toxinas, al objeto de que el protoplasma
celular se acostumbre lentamente & producir su ant{doto, é sea una profilaxia
purameinte quimica.

Mas Metchnikoff y Besredka han modificado esencialmente el procedimien-
to, ya que han unido 4 las bacterias vivas productoras de la tifoidea, y 4 las que
determinan el paratifus, anticuerpos ¢ sensibilizatrices especiales 4 cada uno,
con lo que se favorece la digestién realizada por las citasas del organismo.

La accién fisioldgica de esta vacuna es indiscutible, pues sabemos que nues-
tra economia se inmuniza digeriendo y asimilando Jos micro-organismos, 4
consecuencia de cuya funcidn las céiulas elaboran las antitoxinas, ¢ sensibiliza-
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trices, que son los principios que se fijan por impregnacién & los microbios, con
to que son rapidamente digeridos, ya que no pueden defenderse ni luchar con
ventaja, como lo hacen las bacterias no sensibilizadas, por cuya razon estas
triunfan casi siempre, en tanto aguellas determinan la inmunidad especi’frca del
organismo. :

La vactna viva sensibilizada, no es unicamente inofensiva para Jas personas
sanas, sino tambien para aquellas que tienen la fiebre tifoidea en incubacion 6
en pleno desarrollo, sin que sea de temer lo que algunos llaman fase negativa,
por lo que se puede emplear, aun en época de epidemia, pues acorta la duracion
de la fiebre tifoidea y la vuelve menos peligrosa. '

De tan inofensiva que es, pu_ede‘decirse' que no tiene contraindicaciones como
ocurre con la vacuna preparada con bacterias muertas, Ia que exige una minu-
ciosa seleccion, debiendo excluir 4 los tuberculosos, 4 los enfermos agudos y
crénicos, 4 los cardiacos, 4 los brighticos y diabéticos, asf como 4 los agotados
por exceso de trabajo.

Debe tenerse especial cuidado en no vacunar & los que han sufrldo reciente-
mente de fiebre tifoidea, pues serian faciles las reacciones anafilacticas.

La gran ventaja de las vacunas muertas consiste en que, siendo su obtencidn
més facil y no necesitar caballos G otros animales para someterlos 4 reiteradas
inyecciones bacterianas, con objeto de obtener con su suero, por acumulacion,
la sensibilizatriz, su coste es mucho mas econdmico, pero tiene el inconveniente
de ser necesarias tres inyecciones, por lo menos, para obtener el mismo grado
de inmunidad gue se logra con solo dos de vacuna viva sensibilizada.

Como no es nuestro objeto hacer comentarios al valor de las distintas vacu-
nas y si s6lo dar 4 conocer la técnica por nosotros adoptada, asi cemo fa reac-
ci6n del organismo en cada una de las inyecciones de la vacuna adquirida del
Instituto Lister de Londres eligiéndola muerta y polivalente, pues siendo la
que presenta mas dificultades, crefamos necesario estudiar €sta, de preferencia
4 la sensibilizada que dicen ninguna anormalidad ocasiona.

A este efecto escogimos dos asilados de la Inclusa, donde prestanios servicio,
para que actuaran de testigo en las vacunaciones colectivas del Estahlecimiento.

Se llaman Magin Luis, de 12 afios de edad, con un peso de 31 kilos 300 gra-
y Ramén Paul, de 9 afios, y 25 kilos 700 gramos, siendo escusado dec:r gue no-
tenian antecedente patoldgico alguno.

Las vacunaciones hechas fueron tres con el intervalo de diez dias, inyec-
tando en la primera 500 millones de bacilos tificos esterilizados, 1.000 millones
en la segunda y 2.000 en la tercera, en el tejido celular subcutdneo de la parte
posterior del brazo, alternando en cada inyeccion,

'E! punto en donde debiamos puncionar lo pincelamos antes.y despés con tin-
tura de yodo reciente, debiendo tener cuidado que la inyeccién no se haga en el
espesor de la piel y si, como hemos dicho, en el tejido celular.

Adoptamos toda clase de precauciones de limpieza por medio del lavado con
jabon y agua sublimada, tanto en los brazos de los asilados como en nosofros
mismos, siendo initil decir que las jeringuiilas Lieberg's, exclusivamente desti-
naias 4 este servicio, fueron aseptizadas rigurosamente, antes y después de ter-
minar cada inyeccidn, por medio del bullidor, sosteniendo su funcionamiento
unos 25 minutos.

Todas estas manipulaciones se realizaron, la prunera vez, en el Parque Sani-
tario para mejor facitidad y exactitud,
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Procedimos, despues de desinfectada la parte de piel del brazo que habia de
sufrir la puntura, 4 la preparacién del tubo que contiene la vacuna, agitdndolo vi-
gorosamentie para que se emulsionase el sedimento bactériano que por el reposo
se habfa formado: una vez conseguimos esto, con una lima, sefialamos_una linea
al rededor de su extremidad puntiaguda, después de 1o que la pincelamos también
“con tintura de yodo, y cuando se secd, abrimos el tubo, cogiendo su punta con
{a pinza que se habfa esterilizado junto con la jeringa. Una vez abierto, aspira-
mos la vacuna directamente con la"jeringuilla y se practicé la inyeccidn, verda-
deramente hipodérmica, ya que las intramusculares son altamente dolorosas.

Es conveniente aseptizar la reglén,,_con una nueva capa de tintura de yodo, al
terminar la inyeccién, debiendo procurar que ésta se practique 4 media tarde
al objeto que las pequefias molestias que la reaccién puede ocasionar, pasen des-
apercibidas con el suefio. Siguiendo el consejo de Chantemesse y Ferrén admi-
nistramos, después de las dos primeras inoculaciones, medio gramo de antipi~
rina, para que la fiebre de reaccion fuese poco intensa; mas viendo que la tem-
peratura alcanzé, en ambos vacunados sélo cuatro décimas sobre la normal en
la primera inyeccibn, ocurriendo Jo mismo en la segunda, respecto 4 Magin Luis,
el que no traspasé esta cifra; y si bién Ramén Paul alcanzé dos décimas mads,
pues en la noche del dia siguiente 4 {a vacunacidn, marcaba a las ocho 37°6°,
consideramos que no tenfa importancia alguna, toda vez que 4 las cinco de ila
mafiana siguiente habia descendido 4 la normalidad, de la que no volvid 4 sepa-
rarse, por lo que nos consideranios con derecho & dejar de administrar la anti-
pirina la tercera vez, y asi poder estudiar la reaccion vacunifera, sin traba me-
dicamentosa que la enmascarara. En efecto pudimos observar qiie la fiebre de
reaccidn acusd en el mayor de los nifios 37'5° y en el Ramon 37'8°, sosteniéndose
esta elevacion unas cuatro horas, después de lo que volvid rapldamente i la
temperatura ordinaria.

Durante todo el periodo de observacion que segufa 4 las distintas inyeccio-
‘nes, nuestros vacunddos no perdieron el apetito, ni la alegtia y deseo de jugar
propios de su edad, pudiendo dedicarse 4 sus ocupaciones ordinarias y asistir 4
las clases. Solo por las mafianas se tomaba la precaucion de hacerles Ievan’{ar
dos horas mas tarde de la reglamentaria del asilo.

En el punto de la inyeccién aparecio, 4 las pocas horas, una placd eritematosa
con bastante rubicundez, aumento de calor, algiin abultamiento un tanto duro,
y aumento de sénsibilidad, que solo durante cinco 6 seis horas se traducia en
dolor 4 1a presion. El didmetro de esta zona de reaccién era de unos cinco cen-
timetros, y en ningun caso pudimos observar adenitis, cefalalgia ni dolor
expontaneo.

Todas estas manifestaciones ceden 4 las 24 horas y 4 los dos dias han
desaparecido por completo, sin determinar en el organismo ningun fenémeno de
caracter general: ui aun en el pulso pudimos notar nada digno de mencidn.

Conio quiera que uno de fos cargos que se ha hecho é la vacuna antitifédica es
el de que podia‘convertir 4 los individuos vacunados en portadores de gérmenes,
§ sea en agentes baciliferos, pusimos especial cuidado, en cada inyeccién, de
recoger, cuarenta y ochio horas después, orina y heces, al objeto de proceder a
un andlisis detenido, haciendo lo propio con la sangre. _

Este estudio fué hecho con la pulcritud y esmero que distingtie & los trabajos
gue realiza el Laboratorio municipal de andlisis guimico-bacterioldgico, por io
qie cooperé grandemente & este estudio, siendo por ello acreedor 4 piblica
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gratitud, que desde aqui me complazco en iributar, 4 su director el Dr. D. José
Abadal Sibila. _ . ,

En ninguna de las manifestaciones pudo encontrarse bacilos tifédicos,
quedando estériles los medios de cultivo. : 7

La sangre, extraida con jeringa esteril, era examinada por sero-aglutinacion
seghin el procedimiento de Widal y sembrada inmediatamente en la bilis,
en tanto la orina y las heces fecales se las trataba sobre el medio de Conradi-
Drigalsky. La ausencia absoluta de toda alteracion fué comprobada en todos
los casos: ni atin la presencia de albiimina pudo apreciarse

Fstos hechos vienen 4 cotroborar los observados por el Dr. Bertrand en
Villejuif en dos séries de vacunados, una de 24 personas y otra de 38, y
comprueban las aseveraciones de Metchnikoff y Besredka, fundadas en los expe-
rimentos realizados en chimpancés, primero, y e su propia persona despues, ya
que habiéndose vacunado, examinaron sus excretas durante tres meses, al
principio diarfamente, luego una vez por semana, y no pudieron encontrar en
¢éllas nunca el bacilo de Eberth.

Como consecuencia de nuestras vacunaciones experimentales podemos de-
ducir:

1.° Que el empleo de la vacuna antitifédica es inofensivo y muy poco
molesto. : '

2.° Que la aseveraci6n de que con dicha vacuna se pueden crear individuos
portadores de gérmenes, no descansa efi ningun hecho comprobado, ya que no
existe bacteriuria, ni las deposiciones estdn infectadas, por lo que estos ele-
mentos no pueden ser origen de contagio; y

3.° Que en vista del resultado obtenido en los nifios Magin Lufs y Ramon
Paul, nos hemos decidido a practicar la vacunacién colectiva de la poblacién de
los asilos de Beneficiencia provincial, y 4 recomendar la practique el mayor
ntimero posible de personas, especialmente en el Valle de Arén, y actualmente
en los distritos de Cervera y Lérida, en la seguridad de que, aparte el acto de
las inyecciones hipodérmicas, las molestias que determina no tienen verdadera
importancia. 7

Otro de los fines de 1a vacuna antitifica es el emplearla diluida 6 en forma
de suero, como agente terapéutico en plena tifoidea; perocomo no tenemos ex-
periencias personales de ello, nada diremos hoy acerca el particular, reservén-
donos el hacerlo tan pronto se nos presente ocasion,

Réstanos solamente manifestar nuestro agradecimiento al Dr, Ximénez del
Rey por habernos proporcionado la vacuna, y compartido la observacién de
nuestros vacunados de estudio, dando con eilo patente muestra de lo mucho que
le preocupan los asuntos de salubridad que le estan encomendados; as{ como
estamos reconocidos 4 los compafieros Dis. D. Mariano Torres, D. José Rabasa,
D. Mario Ximénez, D, Epifanio Belli y el ilustrado capitan del Ejército y entu-
siasta alumno de Medicina D. José Martinez Vallespi, que se dignaron honrar al
Parque Sanitario presenciando y ayudando ala practica de la primera inyec-
cién, realizada el dia 14 de Octubre ultinio. '

Francisco FONTANALS.

Director del Pargue Sanitario de la Diputaciéa.




