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UNA MODERNA
CIENCIA

Una moderna. ciencia inferma hoy la
sabiduria .del médico. Mediante ella, se
descubre en ciertas enfermedades su re-
lacion causal, no con los padres del que
Ia sufre, o con algiin miembro anterior
de su arbol genealégice, sino con su vi-
da en la época embrionaria y fetal.

La progénesis humana es una etapa
mediante la cual multitud de factores
ambientales, césmicos, atmosféricos, nu-
tritivos o toxicos e infecciosos, efcétera,
son capaces de crear al nuevo ser en-
fermedades designadas con e} términe
de «germopatiasy = dentro del claustro
materno, :

Estas enfermedades pueden no sdlo ser
malformaciones ontogénicas, que ya en
el nacimiento se manifiestan por defeec-
{os estructurales del individuo en  algu-
nas de sus partes anatomicas, sino que
pueden dejar un estado de deficit y de
viuinerabifidad de algunos érganos o sis-
temas que, con el desarrollo del indi-
viduo, se manifiestan en forma de en-
fermedades.

Toda una nosologia prenatal se estu-
dia hoy de acuerdo con la moderna dia-
léctica, que se ha cenjugado con la em-
briologia 'y con la anatomia patelogica
para configurar un nuevo tipo de cono-
cimientos del médico. ’

Lo apasionante de esta novedad clen-
tifica estriba en que no sélo se ha des-
cubierto que, durante la gestacién, dife-
rentes causas —radiaciones roentgen, vi-
rus como de la rubeola, ciertos farmacos
como el acido N-ftalil-imide-glutamini-
¢o (Thalidomida), o ciertas hormonas
como la Cortisona—, sobre ratas homo-
cigticas de ratones, producen hendidu-
ra queilo-maxilo-palatina, sino que le es
posible al médico evitar la presentacion

de eéstas graves aiteraciones, mediante.

la administracion de sustancias que neu-
tralicen el efecto de éstas.

Desde el afio 1960, se utiliza, mediante.
la Hamada «medicacion preventiva pre-

nataly, una constelacion de medidas 'y

de recursos terapeéuticos gue hacen po-.

sible y viable el nacimiento de nuevos
seres, que sin aquéllos no se conseguiria.

El hecho, en €l orden humano, es ad-
mirable, aunque represente crear. una:

poblacion humana con una mis elevada
dotacion hereditaria de factores letales
y subletales.

Pero es consolador saber gue puede
evitarse la presencia de cataratas en
10s nifios cuyas madres han sufride de
rubeolas durante el primer tercio "del

embarazo, y que puede bloguearse la |
presentacién de’ una afeecion cardiaca

congénita en agquéllos cuyas madres han
sefrido la rubeola de la gquinta a la no-
vena semana. )

La accién de las radiaciones puede
evitarse en su capacidad para provecar
graves alteraciones estructurales ~del
nueve ser, mediante la utilizacién de
cisteina.

Hoy se efectiian impertantes trabajos
¢ investigaciones heredobiologicas para
evitar los probiemas de la consanguini-
dad, las condiciones desfavorables de las
intoxicaciones por 6xido de carbono, las
de falia de oxigeno, o las creadas por
la existencia de una diabetes o de una
insuficiencia tfiroidea.

Incluso el descubrimiento de que ca-
da anormalidad se genera en un mo-
mento determinado del desarrello, para
el cual cada organo, al desarrollarse,
posee su «momento de sensibilidady, se
busca el medio de neutralizar estos des-
érdenes, que ya tienen -caracter cromo-
somico, mediante la accién de antime-
tabolitos, hormonas, factores vitamini-
cos, etcétera. :

El desarrollo esti regulado y dirigide
por sistemas enzimaticos. Hoy se puede
inhibir y reordenar la accion de estos
sistemas con medicacion optima, utili-
rando el lamado «periodo critico te-
ratogénicon, )

Asi, Ia hipoxia disminuye el efecto no-
clvo de la irradiacion, y la sobredosis
de cierfas sustancias se neutralizan por
l1a tiroxina y por la .insulina.

Fl ideal de la Medicina es reducir el
sufrimiento _humano ¢on la enfermedad
y sus consecuencias, y, en este tipo de
ciencia, que sefialames en su’ potencia
y novedad, el bien que se alcanza es
de mis alto y hermeso significado, pues
hace posible la'presencia en la vida his-
torica de mas seres humanos ‘con capa-
cidag para amar y hacer el bien, aun-
que ello no lleve implicito lo que Illama-
mos hoy «felicidadn, B

La alegria de contar com nuevos se-
res no se empafia porque éstos, alguna
vez, no se desarrollen de forma anatémi-
camente perfecta. Seria guerer conju-
gar en la individualidad de un hombre,
todas las virtudes. Ello representa el
buscar la imposible felicidad perfecta.

Y tengamos siempre presente 2 nues-
tro Graciin, cuando advertia que «los
hartazgos de felicidad son mortalesy.

Arturo FERNANDEZ-CRUZ

R

TABA

UN HABITO QUE DEBERIA DESTERRARSE

A pesar de que a principios de siglo
e] eancer  de pulmodn constituia una ra-

| reza, el incremento que: haexperimen-

tado en log’ ultimos 50 ‘afies  contrasta
con el -enorme descenso ‘de- la. ‘mortali-
‘dad general. Su elevacién resulta muy
superior a la de las neoplasias en con-
junto 'y se:estima pgroporciona el 10-%
de’ todos los tumores.

E) hecho: obedece a un me’jdr diagnés-

.tico, per6 desde hace ya varios ahos el

razonamiento no es aplicablé. También
influye el aumento en la duracién me-
dia de la vida, lo que no puede expli-
car que el incremento del cancer de pul-
mén sea superior al de otras -localiza-
ciones; mientras la mortalidad general
por cancer en un siglo ha aumentado
3,3 veces, la del pulmonar lo ha heche
18 veces,

Mis. interesante es que el tipo de cin-
cer de pulmén cuya frecuencia se ha
elevado, sea casi exclusivamente el 1lla-
mado epidermoide o de célulag esca-
mosag relacionado con factores ex6-
genos, mientras que e] incremento del
tipo adenocarcinoma que no guarda nin.
guna relacién con ellos - se relaciona
simplemente econ el aumento general que
han experimentado log tumores malig-
nos. -

Causas del aumento del cancer
de pulmoén

Se ha comprobado que existe una in.
dudable correlacién entre el grado de
industrializacién y la tasa de mortali-
dad por cancer pulmonar que resulta de
tres a cuatro veces inferior en el agro.
Se puede afirmar que donde hay humo
hay cancer. lo ‘que conduce al estudio
da las dos fuentes principales. de su

produccién: la polucién atmosférica 'y

el tabaco. Con humo de origen domés-
tico, industrial o del tabaco se ha lo-
grado provocar experimentalmente al-
teracioneg epiteliales en lag: célulag. de
la mucosa -bronquial, que presupone es-
tadios precancerosos o francas neofor-
maciones. : .

Que- el tabaco representa factor fun-
damental en el céncer. epidermoide de
pulmén ‘es actualmente un hecho In-
cuestionable, basta tener en cuenta al.
gunas consideraciones, como su ausen-
cia entre ‘los miembros. de sectas que
prohiben fumar a sus asociados, la ma-
yor incidenciz en los fumadores respec.
to a los no fumadores en relacién de 14
a 1,y la correlacién estadistica demos-
trada en varios pafses y regiones entre
inecremento del cincer y el consumo de:
cigarrillos, inclusd en aquellog con es-
caso grado de industrializacion-y mo-

-forizacién. Es curioso el hecho de que
| Venecia acuse una mortalidad por ean-
' cer de pulmén de las mis elevadag de

Italia, porque a pesar de ser quizd la
Unicg ciudad del mundoe sin polucién
atmosférica, presenta un consimo de ta-

‘baco por habitante muy -elevado. (Bas-

tai y as, 1959) . g
Resultan definitivog los cuidadosos es-
tudios efectuados por la- escuela ame-
ricana de Auerbach sobre mas de 1.500
necropsias- de adultog y nifios que no
fallecieron por cancer de pulmoén. Para
el estudip lograron establecer grupos
comparables en todos los aspectos (edad,
sexo, ocupacién, residencia...),  excepto
en el habito de fumar, y pudieron con-
cluir que inicamente los fumadores,
sentan alferaciones caracteristicas
del epitelip brongquial que presuponen
un alto significado en. relacién con el
cancer y muy especialmente la apari-
cién de células con ntcleos atipicos. que
no surgen en ninguna enfermedad del
aparato. respiratorioc y cuyo nGmero ‘es
proporcional al niimero de afiog del ha-

bito y a la cantidad de cigarrillog con- |

sumidos, siendo menos frecuentes en los
fumadores de puros y escasag en los de
pipa. En quienes dejaron de fumar es-
tag edlulas con nicleo atipico disminuyen
a medida que pasan los afios, pero siem-
pre son mas frecuentes que en los no
fumadores,

En términos generales las diferencias
observadas se atribuyen al simple he-
cho de que el grado de inhalacién del
humo de  tabaco es méaximo fumando
cigarrillos, moderado con los cigarros
y minimo con la pipa, Por similares
razones, de inhalar el humo menos pro-
fundamente, se explican la menor in-
cidencia del cdncer en las mujeres que
ademds hasta el presente se iniciaban
¢én el hibito en edades més tardias.
Lasg experiencias en animales conecta-
dos & «maquinas de fumar» han veni-
do a confirmar las conclusiones de au-

topsias.

Estos hechos motivaron que el 1958
se publicase un informe del Royal Co-
llege of Physians sobre el Tabaco y Sa-
lud que logré en pocos afios que casi la
mitad de los médicos ingleses fumado-
res dejasen el tabaco y que menos de
un tercio lo mantuviesen con cigarri-
llos. En marzo de 1962 se publicé un
informe definitivo instando a los mé-
dicos a predicar con el ejemplo y lla-
mando la atencién del publico y del
Gobierno sobre los riesgos ciertos del
tabaco: Se afirmaba que los casos de
muerte por cdncer pulmonar son treinta
veces mds frecuentes en los fumadores
de 25 0 mds cigarrillos que en los no
fumadores y sus probalidades de morir
de esta enfermedad antes de la jubi-
lacién mucho maés elevada.

Una ~campafia similar efectuada en
Norteamérica ha logrado que 18 mi-.
llones de ciudadanos hayan dejado de
fumar. .

La interposicién de filtros es a to-

das luces .insuficients, por cuanto st
bien puede. reducir ‘la’ inhalacién ‘de
los residuos ‘de la_combustién y- evitar
se - apuren  las colillas, no suprime ‘el
traumatismo-directo' y decisivo del hu-
mo y la inhalacién de las substadcias

cancerigenas. del tabaco, RN
* Efectos de la polucién
atmosférica

A pesar de lo expuesto sobre el ta-
baco cabe afirmar que posiblemente la
t+esponsabilidad de cuanto ocurre de-
pban compartirla el tabaco y la polu-
cién dtmosférica de las ciudades. Tien-
de a confirmarlo la observaciéon de que
los blancos del Africa del Sur, aunque
grandes fumadores presentan una tasa
de mortalidad por cancer pulmonar re-.
lativamente baja, mientras que los in-
migrantes britanicos de 45 a 65 afios
procedentes . de las grandes ciudades
industriales presentan tasas de morta-
lidad muy elevadas; debido :a' que ya
han absorbido una dosis carcinogenéti-

ca. Es indudable que urge la adopcidn |

de medidas preventivas sobre los hu-
mog industriales y los gases de moto-
res de explosion puesto que dado el
‘largo periodo de latencia,” ya en el
presente gran numero de ciudadanos
urbanos habran aspirado la dosis can-
cerigena limite.

Otro grave peligro del tabaco reside
en que es el factor més  importante
para el desarrollo de la -afeccién que
estd ocupando el lugar que deja libre
la tuberculosis pulmonar; se trata de
la enfermedad pulmonar obstructiva
(bronquitis, enfisema y asma). El ci-
garrillo cuando actila sobre una sus-
ceptibilidad’ individual adecuada, es la
causa de que la mortalidad por bron-
quitis de los fumadores vesulte seis.
veces superior a los que no fuman,
hecho relacionado con la «tolerancia»
para -la agresién tabiquica (American
Thoracic Society, 1965).

Igual sucede en relacién con la pre-
disposicién para el desarrollo del cédn-
cer ' pulmonar, afirmandose en el in-
forme britdnico que son precisamen-

te las personas mds-predispuestas all

cancer aquellas que mayor tendencia
muestran a dejarse llevar por el -hdbi-
to de fumar. También la polucién at-
mosférica es importante causa dé bron:
‘quitis puesto que el bibéxido de nitrége:
no presente en”los gases de los mote-
res de explosién, -actuaria sobre las pro-
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tefiias 'de 1os tejidos pulmonares ti'ansf

sentido inmunolégico. )

Los estudios sobre -el .funcionalismo
respiratorio, demuestran importantes
trastornos en .los fumadores, que re-
ducen su capacidad respiratoria inciu-
s0 e nlos jovenes, lo que viene a confir-
mar su importancia en la medicina del
deporte, ) ) )

Recientemente, se atribuye ademds
al tabaco un factor primordial en la
provocacién del céncer de wvejiga; se
estima bloquea los fermentos que nor-
malmente descomponen ciertas subs-
tancias cancerigenas como el ortoami-
nofenol, que por ello se elimina en la

El doctor Marcel Lemieux 'y sus €o-
laboradores. del Hospital de Quebec (Es.

mente los efectos de distintas drogas so-
-arafias, :

sistema nervioso de estos animgles se
reflejan sobre todo en la forma de pro-
ducir la tela -de arafia. Asf, por ejem-
plo, ‘bajo la accién de la morfina una
arafia tarda tres horas en tejer la mis-

forméndolos en ‘cuerpos extrafios ‘en.

orina de los fumadores en gran canti-
aad’ para disminuir’ o cesar al dejar
de fumar, .

El“tabaco favorece ademis el desa-
rrollo de las ‘enfermedades.-arteriales
(esclerosis coronarias) y actla desfa-
vorablemente ‘sobre el ulcus gastroduo-
denal, Su tnico beneficio reside en que
actia frenando. el apetito, per lo que
el hombre prudente . debe  vigilar su
peso al dejar de fumar:

Pedro DE MARCH AYUELA

Médico-director de ~Centros del
Patronato Nacional Antituberculo-

tados Unidos) estan estudiando -actual-
bre los insectos, especialmente sobre las’

Los _efectos- de lag drogas: sobre el

so y de las Enfermedades del Térax.

ACTUALIDAD MEDICA

,'EFE‘CTO‘_S DE LAS DROGAS SOBRE LAS ARANAS

a superficle que normalmente tejeria
en veinte minutos. En cambio, si''se le
inyecta . marihuana 'construye:upa tela
‘de forma rectangular.en- lugar de ha-
i fer}o &n’ forma -circular, como “es habi-

ual. - S

Aunque: por €l momento. dé éstas in-
vestigaciones no- se pueden. obtener re-
sultados practicos, log autores créen que
de este modo podran - conocer méis a:
fondo el mecanismo de aceién dé. los
medicamentos estudiados;

- LA URTICARIA
-COMO ENFERMEDAD
TRANSMISIBLE

El doctor M. Thiers y sus colaborado-
res de la Universidad de Lyon, han comn-
seguido transmitir al cobaya la urtica-
ria producida por el frio mediante el si-
guiente procedimiento.

El individuo predispuesto a sufrir es-
ta afeccién coloca ambas manos en agua
fria, A los pocog minufos se le extrae
sangre y se afsla el suero por centrifu-
‘gacién. Este suero es inyectado por via
intradérmica al cobaya en dos dosis de
0,05 c.c. Acto seguido se procede a re-
frigerar las zonas inyectadas.

Al dia siguiente se sacrifica al ani-
mal y se observa que en los tegu-
mentos en los que se ha inyectado el
suero aparece una purpura - intensa,
mientras que ‘las zonas testigo ofre-
cen un aspecto normal. Basandose en
estas -experiencias, los autores creen
que el suero de estos pacientes posee
la propiedad ‘de librar en determina-
das condiciones una sustancia capaz’
de producir una hiperpermeabilidad ca-

pilar. - o

| DISMINUCION DE LA MORTA-

LIDAD POR LEUCEMIA

EN LOS ESTADOS UNIDOS
- 'En_un. estudio llevado a cabo-en Es-
tados Unidos por el Instituto de Epide-
miclogfa del cdncer, se ha observado que-
el indice de mortalidad por leucemia ha-
experimentado un descenso en este pais
en los tltimos cinco: afios, Las ‘edades:
en tas que-esta disminucién ha sido més
manifiesta han sido las comprendidas
entre.los 2y los 5 afios. En algunos Esta-
dos, ‘el indice antes citado se ha man:

“tenido sin variacién ‘o ha experimenta-
4 do un ligero ascenso en las .edades,

avanzadas, mientras que ha disminuido
considerablemente en los nifios. -
Los gutores creen que esta disminu-
cién es debida g log avances diagnésti-
cos y terapéuticos de estos tiltimos afios
as{ como al empleo mas moderado de

lqarwocx.

'

«VISION» POR ULTRASONIDOS

En la Universidad de Michigan se han: *

construido = recientemente . unas ° gafas
que permitirdn®a los ciegos distinguir
log obstaculos que se hallan: a . su alre-
dedor, mediante la’percepcién de ultra.
sonidos. La montura de estas gafas estd
provista de. un sistema comparable al
«sonar» y de un receptor que fransforma
las sefales detectadas en sefiales acus-
ticas. .

De esta forma, cada objeto detectado-
da lugar a un sonido distinto. de modo
que el individuo habifuado a estas se-
fiales puede distinguir los sonidos pro-
ducidos por la presencia de una perso-
na, un arbol o cualquier otro objeto.

SUTURAS-VASCULARES

Y CARGAS ELECTRICAS -
Los doctores Dormandy y-Goetz, del

‘Instituto de Medicina Albert: Einstein,

han realizado un estudio sobre-el em-
pleo de los hilos de acero-cargados eléc-
tricamente en las suturas vasculares, Se.
sabe que las -células sanguineas.-y el

1 endotelio vascular. poseen cargas. eléc--
tricas negativas. Por otra parte;, el en-’

dotelio” lesionado adquiere una_ ‘carga
positiva y, por lo tanto, atrae a‘los. ele-
mentos negativos - pudiendo  ocasionar
trombosis.. Segnn estos autores, el em-
pleo’ de suturas-cargadas negativamente

‘| podria anular la positividad lesional en

el lugar de la anastéomosis e impedir asi
los " procesos de trombosis secundaria.
Para confirmar. esta teoria, los auto-
res han-practicado un total de 90 anas-
témosis en 32 perros, comparando los
resultados obtenidos con hilo de’ seda,
hilo de  acero eléctricamente -neutro e
hilo de “acero cargado .negativamente.

Adernéas, se practicaron otras 19 .anas-

témosis con hilo de acero cargado posi-
tivamente, ‘

Los resultados obtenidos del examen
de. las anastémosis. después de catorce
diag de haber sido. practicadas fueron
muy demostrativos,.:sobre’ todo en las
suturas practicadas en las arterias de

‘pequefio calibre. .

Segin el doctor Dormandy, esta. téc-
nica puede tener especial aplicacién en
la cirugia de las coronarias y de las ar-
terias cerebrales, as{- como en los in-
jertos de determinades érganos, en los
cuales los vasos de pequefio calibre tie-

‘nen una importancia vital.




